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یرأی نظام اندتهتوانس هاانسانبهِطرزیِ ِ و گیر
 

ِ یک به را مادر به نوزاد وابستگ
 
ِشروان مسئله  به وینیکات .کنند تبدیل واحد ناخت 

ِ هم ایکنندهنگران طرز به .دیدمی را مهدکودک و کردمی نگاه پارلمان  .بود منطق 

--- 

 مفهومی چارچوب و مقدمه: اول بخش

 

ِ نوع چه: آغازین پرسش  است؟ دموکراسی در زیست  ِ به قادر انسان 

 

ِروان دستاورد یک بلکه .نیست سیاسی نظام یک خود بنیاد در دموکراسی :است رادیکال یکِپاسخِبدیعِوِِوینیکات پاسخ  شناخت 

 .است

 

ِ
 
ِ تنها دموکراتیک جامعه ِ شمار که باشد داشته وجود تواندمی زمان  ِ بلوغ از معتر ِ سطحی به افراد از ایکاف   .باشند رسیده عاطق 

 

ِ این و
 
ِ فورا ِ را بحث مسیر  :دهدمی تغییر

ِ رشد به سیاست *  .وردخمی پیوند عاطق 

ِ به اجتماعی خشونت * ِ ناامت   .شودمی متصل روان 

ِ تعارض تحمل توان به آزادی *  .شودمی وابسته درون 

* ِ ِسازمان به اقتدارگران 
 

ِ نابالغ یافتگ  .گرددمی مربوط روان 

ی جامعه وینیکات، برای  .نیست روان از جدا چیر 

ِ جامعه، ده بیان  ِ و گسی  ِ ساختار کلان   .است روان 



 

ِ جهان از شدهبزرگ اینسخه ،سیاسی جهان  .شودمی انسان درون 

--- 

 

ِ جامعه، ساختار: ارائه مرکزی تز
 
 .است خویشت  ِ ساختار آینه

 

 :بنابراین

 .کند تحمل را دموکراسی تواندمی ایمن فردِ  *

ل جستجوی در ناایمن فردِ  * ِ کنی  ون   .است بیر

ِ تعارض و ابهام با تواندمی بالغ فردِ  *
 

 .کند زندگ

 .بردمی پناه سلطه و سازی،دوپاره قطعیت، به نابالغ ردِ ف *

 

ِ نظر از که است افرادی نیازمند دموکراسی  .باشند بالغ روان 

 .است بلوغ این رشدی ِ زیربنای امنیت، و

ِ امنیت، بدون دنمی شکل باثبات خویشتت   .گیر

 .نیست ممکن واقعی دموکراسی باثبات، هایخویشت  ِ بدون و

 

باِاین ، آغاز در کسی آیا کهاین به اندآویزان هاتمدن تمام .هست هم هولناک تِا سادهکهِامریِاینِامرِ
 

 در را «بودن تداوم» زندگ

ِ .نه یا کرده تجربه مراقب آغوش ِ بش 
 
ِ بر را ژئوپلیتیک واقعا

 
ِ پایه یکشاهکارِ این.کرده بنا اولیه مراقبت کیفیت  ِِِگونه یِازِ  کهحیوان 

ِ توالت دربارهِ  هاغریبه با اجتماعی هایشبکه در هنوز
 

 .کندمی دعوا خوبِاستِیاِنهِفرنگ

--- 

ِ به دموکراسی: دوم بخش
 
ِ دستاورد یک مثابه  روان 

ِروان تعریف .۱ ِ در دموکراسی شناخت 
 
 وینیکات اندیشه

 :کندمی تعریف چنتر ِ را دموکراسی وینیکات

ِ اعضای با که ایجامعه) < ِ قلمرو از را دموکراسی تعریف، این( .باشد شده هماهنگ خود فردی ِ سالم  ون ایدئولوژی صرف   .آوردمی بیر

 



ِ دموکراسی
 
 :از نیست عبارت صرفا

 انتخابات *

 نهادها *

 اساسی قانون *

ِ سازوکارهای *
 
 حقوف

ِ دموکراسی، ِ وضعیت   .است جامعه سطح در عاطق 

 :به است وابسته و

 بالغ افراد *

 یکپارچه هایخویشت  ِ *

ِدرِ پذیریمسئولیت *  ون 

* ِ ِ ظرفیت   دوسوگران 

 تفاوت تحمل *

* ِ ِِتوان   دیگری به نسبت مشغولیدل یا نگران 

ِ تنها دموکراسی ِ تعداد که آوردمی دوام زمان   .باشند داشته خود درون در را هاظرفیت این افراد، از ایکاف 

--- 

ِ جهان و پنهان رأی .۲  درون 

ِ رأی) به ایویژه توجه وینیکات  .دارد (مخق 

 چرا؟

ِ رأی یرازِ ی دهدمی اجازه فرد به مخق  ِ جهان از که کند بیان را چیر  د،برمی او درون   .تبعیت یا ترس از نه خیر 

 :به شودمی بدل دادن رأی

* ِ ِ کنسی   درون 

* ِ ِ کشمکسی   شخصی و اخلاف 

* ِ  متعارض احساسات سازییکپارچه برای تلاسی 

ِ دهنده،رأی
 
 .کندمی حمل خود درون در را جامعه موقتا

ِ تعارض به سیاسی، رضتعا  .شودمی تبدیل روان 



 

 :تواندمی سالم فرد

 کند تحمل را قطعیت عدم *

 دارد نگه هم کنار در را متضاد امیال *

 بیندیشد مستقل *

د شخصی تصمیمی *  بگیر

 

 :است این نیازمند ِ دموکراسی پس

* ِ ِ جهان  ِ که درون   باشد داشته را تعارض تاب 

* ِ  نشود حل توده در که باشد باثبات قدرآن که خویشتت 

* ِ ِ بدون که فردیت   کند فکر بتواند جمعی هویت در فروپاسی 

 

 :روانکاوی زبان در

 .است (وارافشده موضع) سطح در کارکردن مستلزم دموکراسی

 

--- 

 وارافشده موضع و دموکراسی .۳

ِ از استفاده با
 
 :ملانی کلاین  کنار در وینیکات اندیشه

 

 :هاستاین ملشا وارافشده موضع

 سازیدوپاره جای به سازییکپارچه *

ِبهِ  * ِتعقیب احساس جاینگران 
 

مجازاتِشدنِشدگ  یاِ

* ِ ِ جای به دوسوگران   سازیآرمان 

ِ جای به پذیریمسئولیت *  فرافکت 

 



 :که یابددرمی بالغ فرد

* ِ ِ و خیر  باشند داشته وجود زمانهم ابژه یک در توانندمی ش 

 دارد رحضوِ نیر ِ او خودِ  درون در تعارض *

ِ پرخاشگری *  اوست خود وجود از بخسی 

ِ مرجع ِ هیچ *
ا
 ندارد وجود کاملی کامل

 

ِ
 

 .هاستظرفیت همتر ِ به وابسته دموکراتیک زندگ

ِسازمان بر اقتدارگرا هاینظام مقابل، در
 

وئید-پارانوئید یافتگ  :استوارند اسکیر 

 سازیدوپاره *

 سازیدشمن *

 پالایش هایپردازیخیال *

 مطلق یقتر ِ *

ان * ِ رهیر  آرمان 

* ِ ِ فرافکت   ش 

ِ ِ سازیساده به نابالغ روان  ون  ِ زیرا برد،می پناه بیر
 

ِ پیچیدگ  .است ناپذیرتحمل برایش درون 

 :رو این از

ِافراط ِ اغلب سیاسی، گران  ِ در شکست بازتاب 
 

ِ یکپارچگ  .است عاطق 

--- 

 سالم فرد .۴

ِ) مفهوم بر بارها وینیکات  .کندمی دتأکی (Whole Selfِ-کامل یاِخودِشخص 

 

 :سالم فرد

* ِ  دارد یکپارچه خویشتت 

ِ گناه احساس به قادر * نگران   است وِ

ِ بدون را پرخاشگری تواندمی *  کند تحمل فروپاسی 



* ِ  دارد نمادین تفکر توانان 

ِ هم *
 

 آوردمی تاب را استقلال هم و وابستگ

ِ خشک اقتدار به نیازی * ون   ندارد بیر

 

 .دهد سازمان برایش را او روان دولت، نیست لازم زیرا کند، مشارکت اسیدموکرِ در تواندمی فردی چنتر ِ

ِ در اغلب نابالغ افراد ون از شدهتحمیل ساختاری ن  ِ ساختار چون اند،بیر  .است نشده تثبیت هنوز شاندرون 

ِ) یک به شودمی تبدیل دیکتاتور  .(جانشتر ِ من 

 

ِ دفاع به دولت، و  
 .افکندهبرون روان 

اع مشغول مدام تاری    خ ِ نظر از بزرگسالی چون آساست،غول پدران دوبارهِ  اخی  ِ فقط گاهی هاتمدن .دارد هزینه عاطق   با اندکودکان 

 .مالیات و ارتش و پرچم

--- 

 سوم بخش

ِ به جامعه
 
 روان ساختار بازتاب مثابه

ِ اجتماعی، ساختار .۱
 
ِ سازمان آینه  روان 

ی ِ ایدهِ  وارد تواندمی رائها اینجا در  :شود مرکزی تفسیر

ِ همچون جامعه  .کندمی عمل جمعی روان 

ِدرون سطح در تواندمی اغلب شود،می دیده اجتماعی سطح در آنچه  .شود فهم روان 

 :هانمونه

 

ِ معادل |       اجتماعی ساختار |  |           روان 

| -------------------- | --------------------- | 

ِ |             دموکراسی |  
 |       یکپارچه خویشت  

ِ سازمان |            دیکتاتوری |  |     خشک دفاعی 

ی |  |           بدوی اضطراب |          جمعی هیسی 

ِ و سازیدوپاره |         توتالیتاریسم |  | فرافکت 



 |        نمادسازی ظرفیت |        آزاد وگویگفت |

ِ سیاست |  |      پارانوئید اضطراب | تعقیب بر مبتت 

ِ نگهدارندهِ  محیط |       باثبات نهادهای |  | درون 

ِ خودمهارگری |         قانون حاکمیت |  |  شدهدرون 

 

ِ وینیکات
ا
 :کندمی پیشنهاد عمل

ِ
 
ِ یک شبیه سالم جامعه ِ انسان 

 
 .است بالغ روانا

--- 

 جامعه و نگهدارنده محیط .۲

 

ِ در «holding environment» مشهور مفهوم
 
ش اجتماعی سطح به توانمی را وینیکات نظریه  .داد گسی 

ِ رشد روآن از نوزاد  :محیط که کندمی روان 

 holdِدارندهِباشد نگه *

  handel دهد جای خود در *

 کندمی محافظت *

 یابدمی انطباق *

 بردمی در به سالم جان نوزاد پرخاشگری از *

 

 .کندمی عمل مشابه کلیش به نیر ِ جامعه

ِ
 
 :سالم جامعه

 کندمی فراهم تداوم *

 دهدمی نمادین ثبات *

 پاشدنمی فرو حمله زیر *

ِ بدون را آزادی *  کندمی تحمل فروپاسی 

اض *  آوردمی تاب را فردیت و اعی 



 

ِ اما
 
 .دهدمی نشان واکنش دفاعی ناایمن، جامعه

 

 :کند تحمل تواندنمی و

 ابهام *

 مخالفت *

 قطعیت عدم *

* ِ
 

 خودانگیختگ

ِ رو، این از
 
ِ سوی به ناایمن جامعه  .کندمی میل اقتدارگران 

--- 

۳. )ِ  )پنهان ضداجتماعی 

ِ)  مفهوم وینیکات، مفاهیم تریندرخشان از یگ  .است (پنهان ضداجتماعی 

 :افراد این

* ِ
 
 سازگارند و مطیع ظاهرا

 دکننمی همانندسازی اقتدار با ازحدبیش *

ِ را خود فردیت *  کنندمی ساختار قربان 

ِ از *
 

 ترسندمی خودانگیختگ

 دارند هراس آزادی از *

 .انداجتماعی ظاهر، در

 .اندفردیت ضدِ  باطن، در اما

 :چون دهندمی ترجیح را خشک هاینظام هاآن

ِ  
 .است شکننده خودشان خویشت  

ِ نظر از نکته این  .است عمیق بالیت 

ِ هر
 

ِ ایهمرنگ
 
 .نیست بلوغ نشانه

، گاهی
 

ِ همرنگ
 
 .است ترس دیگرِ  نام صرفا



 :میان گذاردمی تمایز وینیکات

* ِ  واقعی خودتنظیمی 

 و  

* ِ  دفاعی تسلیم 

(ِ ل (پنهان ضداجتماعی   .دهدمی ترجیح بودنزنده به را کنی 

--- 

 چهارم بخش

، ضداجتماعی، هایگرایش  رشد شکست و ناامت 

 ضداجتماعی گرایش .۱

ِ را ضداجتماعی رفتار وینیکات
 
 .داندنمی بزهکاری معادل صرفا

 :از است عبارت ضداجتماعی گرایش

* ِ
 
 محرومیت نشانه

* ِ  محیط شکست به واکنسی 

 رفتهازدست اعتمادِ  قابلیت جستجوی *

* ِ  دادنپاسخ به محیط واداشت  ِ برای تلاسی 

 :گویدمی یارناهش سطح در ضداجتماعی فرد

 (.گذاشت ناکام مرا کنم، امنیت احساس بتوانم کهآن از پیش کسی) <

ِ معنای به این
 
ئه ِ تیر  .نیست احساسان 

ِ نوعی بلکه  .است رشدی فهم 

 .است امید حامل اغلب ضداجتماعی کنش

 چرا؟

 .دهد پاسخ محیط شاید که دارد باور هنوز فرد زیرا

--- 

۲. ِ ِ به ناامت 
 
 ضداجتماعی ساختار بنیان مثابه

ِ بحث این
 
ِ به مستقیما

 
 .شودمی متصل *On Security* مقاله



دمی شکل هااین طریق از امنیت که کندمی استدلال وینیکات  :گیر

 اعتماد قابل نگهداری ِ *

 مراقبت تداوم *

 محیط انطباق *

 کودک پرخاشگری برابر در محیط بقای *

ِ اعتماد قابلیت *  عاطق 

 :بخورند شکست هااین که میهنگا و

* ِ
 

 شودمی تضعیف یکپارچگ

دمی شدت اضطراب *  گیر

 یابدمی کاهش تکانه مهار *

 دهدمی دست از را خود ثبات واقعیت *

 ریزدمی فرو اعتماد *

ِ در فرد و  :رودمی هااین ن 

 خشک اقتدار *

 ویرانگری *

ل *  کنی 

رویِواکنش *  رفتاریِازِ

 سلطه *

 گروه با شدنیگ *

ِنا  :کندمی ایجاد ممکن دفاعی پیامد دو امت 

ِ سازمان |            پیامد |  |                 روان 

| ---------------- | ---------------------------- | 

| ِ  |              ویرانگری و شورش | آشکار ضداجتماعی 

| ِ ِ | پنهان ضداجتماعی 
 

 | اقتدارگرایانه تسلیم و همرنگ

ِ از دو، هر ندمی شچشمه ناامت   .گیر



 .است وینیکات سیاسی هایبینش ترینعمیق از یگ این و

--- 

ِ برای آزادی چرا .۳  
 است آورهراس ناایمن خویشت  

 :گویدمی وینیکات

ِ  .خودشان از هم و ترسندمی جهان از هم زیرا نیستند، آزادی تحمل به قادر افراد بعصی 

 :هاستاین نیازمندِ  آزادی

 خویشت  ِ انسجام *

 تکانه تحمل *

ِ ساختار *  درون 

 نمادین تفکر *

 .شودمی احساس نابودی شبیه آزادی امنیت، بدون

 :دهندمی ترجیح را هااین ناهشیارانه ناایمن، افراد رو این از

 نظارت *

 خشگ *

 سلطه *

 قطعیت *

 اطاعت *

ِ ِ نظر از اقتدارگران   :دهدمی را وعده این روان 

ِ ختارسا * ون   «من» برای بیر

 ابهام کاهش *

* ِ  مسئولیت از رهان 

ِ تعارض کاهش *  درون 

 .است فردیت بهایش، و

ِ» :اندشده بنا جمله یک بر گاهی سیاسی هاینظام کل .کنندمی معامله اضطراب تسکتر ِ با را آزادی بارها هاانسان
 
 من جای به لطفا

ِ جهان چون کن، فکر  «.است آتش در امدرون 

--- 



 پنجم بخش

ِ بسط
 
 (امنیت دربارهِ )ِمقاله

ل امنیت، .۱  نیست کنی 

 :گذاردمی تمایز دو این میان دقت با وینیکات

 امنیت *

 و  

 افراطی محافظت *

ِ ِ امنیت   .شودمی تبدیل زندان به ازحد،بیش تحمیلی 

 :واقعی امنیت

 کندمی ممکن را آزادی *

ِخود از *
 

 کندمی حمایت انگیختگ

 دهدمی کردنتجربه امکان *

* ِ  کندمی تحمل را جدان 

ِ معنای به امنیت  .نیست قطعیت عدم حذف 

ِ ظرفیت بلکه ِ در ماندنزنده برای درون   .است قطعیت عدم دل 

--- 

 امنیت رشد .۲

 :کندمی توصیف چنتر ِ را رشد وینیکات

ِ
 

ِ ← مطلق وابستگ
 

ِ وابستگ  استقلال سوی به حرکت ← نستر

 :هاستاین نیازمندِ  نوزاد آغاز، در

 شدنِداشتهِ نگه*

 تنظیم *

 انطباق *

 محیط اعتماد قابلیت *

 .کند خلق خود درون در را امنیت تواندنمی نوزاد



ون در ابتدا امنیت  .دارد وجود بیر

ِ تدری    جبه تنها و  .شودمی درون 

 :کندمی حمل خود با کمکم کودک

 

 اعتماد یتقابل انتظارِ  *

 تداوم به اطمینان *

 بقا به باور *

 هارابطه به اعتماد *

ِ هااین و  :شوندمی زیر موارد بنیان 

 خودمهارگری *

 آوریتاب *

 خلاقیت *

ِبرایِدیگری*  ظرفیتِنگران 

 دموکراتیک مشارکت *

--- 

 شورش ظرفیت و امنیت .۳

 :وینیکات هایپارادوکس ترینبزرگ از یگ

ِ انندتوِمی ایمن افرادِ  تنها
 
 .کنند شورش واقعا

 :زیرا آزمایندمی را مرزها کودکان

ِ از محیط شوند مطمت  ِ خواهندمی *
 
 بردمی در به سالم جان هاآن حمله

 پابرجاست هنوز نگهدارنده محیط بدانند خواهندمی *

ِ ساختار دارند نیاز * ون  ِ کنند حس را بیر ِ کهآننر
 

 شود نابود شانخودانگیختگ

 :هست نیر ِ هااین شامل سالم رشد پس

* ِ  نافرمان 

 آزمودن *



 کردنتجربه *

 پرخاشگری *

 نمادین ویرانگری *

 .آوردمی تاب را حملات این سالم محیط و

 .دهدمی اعتماد امکان کودک به که بقاست همتر ِ

 .شود خودمختار تواندنمی بیازماید، را اقتدار نتواند که کودگ

 .است همم بسیار سیاسی نظر از این و

اض سالم دموکراسی  .کندمی تحمل را اعی 

ِ سالم والد  .کندمی تحمل را نافرمان 

ِ تعارض سالم روان  .کندمی تحمل را درون 

 .کندمی فرق مقیاس فقط .است یگ ساختار

--- 

ل برابر در خودمهارگری .۴  تحمیلی کنی 

ِ در رشدی حرکت آخرین
 
ل :وینیکات نظریه ِ کنی  ون  ِ ودمهارگریخ به بیر  .شودمی تبدیل درون 

 :بلوغ در

ِ انضباط *  شودمی درون 

 شودمی شخصی اخلاق *

 شودمی تولید درون از ساختار *

 شودمی اصیل مسئولیت *

ِتوهتر ِ تحمیلی امنیت نقطه، این در و  .شودمی احساس آمیر 

 چرا؟

ِ اجبار به ماندن، یکپارچه برای دیگر بالغ فرد زیرا ون   .ندارد نیاز بیر

ِروان بنیان این،  .است دموکراتیک شهروندی شناخت 

ِ به دموکراسی  .باشند خودتنظیمی به قادر که دارد نیاز شهروندان 

ان اقتدارگرا ساختار و نظارت با جامعه وگرنه  .کرد خواهد جیر



--- 

 امنیت و بازی، خلاقیت، .۵

 :دهدمی پیوند هااین به را امنیت بارها وینیکات

 بازی *

 تخیل *

 خلاقیت *

* ِ
 

ِ زندگ
 

 فرهنگ

ِ توانندمی ایمن افرادِ  تنها
 
 .کنند بازی واقعا

 چرا؟

 :هاستاین نیازمندِ  بازی زیرا

 اعتماد *

 نمادین فضای *

* ِ  بقا اضطراب از رهان 

 خویشت  ِ تداوم *

 :ترتیب همتر ِ به و

 

ِ
 
ِ که است جمعی امنیت از سطحی نیازمند خلاق جامعه

 
 .کند ممکن را ننمادی زندگ

ِ هافرهنگ ِ بر بقا اضطراب که ریزندمی فرو زمان   .کند غلبه نمادین هست 

 .کنندنمی خلق دیگر مردم

 .کنندمی دفاع فقط

 

--- 

 ششم بخش

 آزادی ظرفیت و امنیت، دموکراسی،

 است امنیت نیازمند آزادی .۱



ِانگارِساده هایفرضپیش وینیکات
 
 .کندمی وارونه را سیاسی انه

 .نیست ساختار فقدان آزادی،

ِ از آزادی دبرمی هااین دل   :خیر 

 اعتماد قابل نگهداری ِ *

* ِ
 

 ایمن دلبستگ

* ِ
 

ِ یکپارچگ  درون 

ِ بلوغ *  عاطق 

 

نگهداشتهِشدنهرگ که فردی  :نکرده تجربه را اعتماد قابل زِ

 کند اعتماد آزادی به تواندنمی *

 کند تحمل را مابها تواندنمی *

 دارد نگه پایدار را خود فردیت تواندنمی *

ایط به وابسته دموکراسی پس  .است رشدی ش 

ِ ابد تا توانندنمی سیاسی هاینظام ان را رشدی فروپاسی   .کنند جیر

--- 

 

ِ ترینمهم .۲
 
 جامعه وظیفه

 

 :وینیکات نظر از

ِ) دموکراسی، بنیان
 
ِ خانه  .است (خوب معمولی 

 .غاتتبلی نه

 .ایدئولوژی نه

 .شعار نه

 

 :بلکه



 روزمره مراقبت *

ِ اعتماد قابلیت *  عاطق 

 باثبات نگهداری *

 فردیت امکان *

 پرخاشگری بقای *

ِ حضور تداوم *  انسان 

 

ِ
 
 .شودمی تمدن پنهان زیرساخت نوزاد، و مادر رابطه

، نظر از تمدن ِ خلال از روان  ِ کنش شمارنر  
ِ نامرن  ِ مراقبت   .ماندمی زنده کاف 

ِ ِ برای ناخوشایندی خیر  سازندنمی تمدن تانک با هاانسان .دهند توضیح نظامی قدرت یا اقتصاد با فقط را تاری    خ خواهندمی که کسان 

 .بخوابد امنیت حس با را شب نتواند نوزادشان اگر

 

--- 

 

ِ سازییکپارچه .۳  نهان 

 

ه این با را ارائه توانیدمی ید پایان به زنجیر  :بیر

 

ِ در رشدی توالی
 
 وینیکات اندیشه

 

ِ ِاندازهبه محیط   خوب کاف 

↓ 

 امنیت احساس

↓ 

ِ
 

 خویشت  ِ یکپارچگ

↓ 



ِبرایِدیگریظرفی  تِنگران 

↓ 

 خودمهارگری

↓ 

 آزادی تحمل

↓ 

 دموکراتیک مشارکت ظرفیت

↓ 

ِ
 
 بالغ و خلاق جامعه

 

 :مقابل سوی در و

 

 محیط شکست

↓ 

ِ  ناامت 

↓ 

 خویشت  ِ ساختار ضعف

↓ 

 بدوی اضطراب

↓ 

ل به زنیا ِ کنی  ون   بیر

↓ 

ِ و سازیدوپاره  فرافکت 

↓ 

 اقتدارگرایانه هایگرایش



↓ 

ِ  دموکراتیک فرهنگ فروپاسی 

--- 

ِ بخش  پایان 

ِ تأمل  نهان 

ی نهایت در وینیکات ِ چیر 
 
ِ عمیقا ، هر از پیش دموکراسی :کندمی پیشنهاد را انسان  ِبه چیر 

 
 .شودنمی حفظ نهادها وسیله

 

ِبه بلکه
 
ِانسان وسیله ِ نظر از که شودمی حفظ هان    .اندزنده روان 

ِ جامعه ِ افراد که شودمی دموکراتیک زمان   :ایکاف 

ِ امنیت *  باشند داشته درون 

* ِ  کنند تحمل را دوسوگران 

ِ بدون *  کنند عبور تعارض از فروپاسی 

 کنند حفظ را خود فردیت انزوا بدون *

ِ یا گناه در سقوط بدون را مسئولیت *  بپذیرند فرافکت 

 

ِ شنوشت پس
 

 .شودمی آغاز انتخابات از ترپیش بسیار سیاسی، زندگ

 

 :اینجاست آغازش

 

نگهدارید *  رِ

ِ در *
 

 دلبستگ

 اعتماد قابلیت در *

ِ در *
 

ِ زندگ  خانواده عاطق 

ِ رشد در *  
ِ خویشت    حقیق 

 



 .باشد ت  ِخویش رشدی ِ بحران بازتاب شاید جامعه، سیاسی بحران بنابراین

 

 :باشد این وینیکات بینش ترینعمیق شاید و

 

ِ امنیت، و آزادی میان کشمکش
 
 .نیست سیاسی نزاعی صرفا

 

ِ کشمکش بلکه ِ دائمی   
ِ رشد خودِ  درون   .است انسان 

 

، هر و ِ معماری با فقط کند؛می اجرا دوباره را کودگ تمدن   .بهی 

 


