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تأملاتی بر معنی واژه دموکراسی
رزها قصد پا توی کفش جامعه شناسان و سیاست دانان را نداریم ولی در مواقعی رد کردن م

.مفید است

:داده می شوندنسبت بعضی معانی که به واژه دموکراسی 

 اجتماعی که در آن مردم حکومت می کنند سیستمی(rule.)

 اجتماعی که در آن مردم رهبر را انتخاب می کنندسیستمی.

 اجتماعی که در آن مردم دولت را انتخاب می کنندسیستمی.

 اجتماعی که در آن دولت آزادی های زیر را می دهدسیستمی:

فکر و ابراز نظر

داشتن تجارت شخصی

 ند را اجتماعی، که اگر خوش اقبال باشد، هزینه اینکه مردمش آزادی عمل داشته باشسیستمی
(.یا متقبل شود) کند حاضر است پرداخت 



.اصطلاحروانشناسی استفاده از این 
.می آیدتعریفی که از این اصطلاح به کار ما 

وفق ذهن نرمال، شخصیت سالم، افرادیمثل ) عادت کرده ایم دیگر اصطلاحات سخت از استفاده به ما 
(.یافته با اجتماع

.استیکی از کارهای روانشناسی عیان کردن ایده های نهان در چنین مفاهیمی 

بالغ چیزی که به کار ما می تواند بیایید این ایده نهان است که یک جامعه دموکراتیک یک جامعه
فیت که این کیدارند قرار اتحاد با هم در یک افراد آن جامعه یعنی کیفیتی دارد که با بلوغ . است

.ویژگی اعضای سالم آن جامعه است

جتماعی در ایعنی در مقایسه با سن تقویمی و ساختار . است که بالغ استنرمال فردی یک فرد سالم و 
تعریف ی در روان پزشکتوضیحات میتوان گفت که با این . قرار داردیک درجه متناسبی از رشد هیجانی 

ته نداشوجود یک معنی ثابت هم می شود به همین شکل برای واژه دموکراتیک . وجود نداردثابتی 
نظر جامعه از از افرادکه بیشتر و نه کمتر این باشد به معنی بودن می تواند در جوامع دموکراتیک . باشد

ر و پس این اصطلاح را می شود در طیف دید و نه به عنوان یک امر صف. ساختار اجتماعی بلوغ دارد
.صدی



ماشین آلات دموکراتیک

یک لازمه دموکراسی ماشین آلات دموکراتیک است که کارکرد آن برای انتخاب
یک رأی گیری واقعاً ) آن آن هم به معنی واقعی رأی آنها است رهبر توسط 

طقی و انتخابات غیرمنباید برای همین طور این ماشین آلات (. پنهانی و محرمانه
.داشته باشدهم وجود برکناری رهبرها 

ت، هدف رأی گیری پنهانی و محرمانه برای اطمینان از ابراز احساست پنهان اس
.هستندآگاه ما احساساتی که سوا از افکار 

 در این سیستم اگر فرد در سلامت به سر می برد در این رأی گیری تمام
.او استمسئولیت کنش با خود 



دموکراتیک( درونی) میل ذاتی 

آن هم . دموکراسی یک دستاورد است در یک زمان خاص و برای جوامع محدود
.  جوامعی که مرزهای طبیعی دارندبرای 

است که در این اجتماع و در این زمان، بلوغ به اندازه کافی در رشد اینگونه 
هیجانی آن هم در اندازه ای به اندازه کافی از افراد وجود دارد تا در آن جامعه میل 

ه به ساختن و بازسازی و نگهداری از ماشین آلات دموکراتیک وجود داشتذاتی 
.باشد

ا میل پس مهم است که بدانیم چه اندازه ای از افراد جامعه باید بلوغ داشت باشند ت
به بیان دیگر چه اندازه از افراد . به دموکراسی هم وجود داشته باشدذاتی 

یل مضداجتماعی را جامعه می تواند در خود تحمل کند آن هم بدون اینکه کشتی 
.به دموکراسی غرق شودیک ملت 



؟چه چیزی بر فاکتور ضداجتماعی تأثیر می گذارد
همانندسازی نابالغانه با جامعه

را بیشتر مثال جنگ جهانی دوم در انگلیس و تأثیر آن بر کودکان و نوجوانان که تمایلات ضداجتماعی
.کرد چون احساس امنیت کمتر بود

.از افراد ضداجتماعی وجود دارد درصدی در هر جامعه و در هر زمان 

که راه جایگزینی را برای واکنش به ناامنی های درونی انتخاب دارند از اجتماع هم وجود درصدی 
ن از این همانندسازی ناسالم و نابالغانه است چو. می کنند و آن هم همانندسازی به مرجع قدرت هست

.  همانندسازی با مرجع قدرت بخاطر خود اکتشافی برنمی خیزد

دید همان طور که افراد ضداجتماعی را "whole"افراد را نمی توان به عنوان افراد کامل اینگونه 
در چون هر دوی این نوع افراد نیاز دارند که درگیری های درونی را. نمی توان به عنوان افراد کامل دید

است شود قادردر حالی که یک فرد کامل می تواند دپرس . بیرون پیدا کنند و در بیرون حل کنند
.  تمامیت درگیری را هم در بیرون و هم در بیرون مشاهده کند

.از نظر اجتماعی ناپخته استدر خود دارد که ضداجتماعی های مخفی موادی را برای گونه ای از رهبری 



بار دموکراسی بر روی دوشان چه کسانی هست؟

100%-(X%+Y%+Z%)=.....%

X = ضداجتماعیافراد

Y =نامعین

Z = اجتماعی های دو آتیشه(pro society)



ساختن فاکتورهای ذاتی دموکراتیک
ین پس اباشد؛ بلوغ سلامتی و سلامتی مطلوب باشد و اگر دموکراسی بلوغ 

آرزومندی هم وجود دارد که چه کار می توانیم انجام دهیم تا این چیز مطلوب را 
.  کنیمتسهیل تسریع و 

شکل داده اند نمی توانیم جامعه را در مورد افرادی که در حال حاضر افراد بالغ 
زل این و منوالدین آن کارهایی که به داشته باشیم اینکه امید کاری کنیم مگر 

.  کرده استافراد در نوزادی و کودکی و نوجوانی با آنها 

واده هایی می توان خان. بااین حال می توانیم از به خطر انداختن آینده جلوگیری کنیم
(  خالتد) که می توانند با کودکان و نوجوان های خود تطابق پیدا کنند را انگولک 

آنها این خانه های خوب معمولی تنها محیطی هستند که می توان در . نکنیم
.  فاکتورهای ذاتی دموکراتیک را ساخت



فاکتورهایی که عملکرد یک خانه معمولی خوب را 
نامساعد می کند

 برای آدم ها سخت است که قبول کنند که عصاره دمکراسی در خانه های معمولی و زندگی های
.جاری استمعمولی 

 شان خودحتی اگر حکمران خردمند تصمیم بگیرد که آزادی عمل را به والدین بدهد که منزل خود را
.ببرند، نمی شود اطمینان داشت که قانون گذاران به این آزادی احترام بگذارندپیش 

آنها به تمام خدماتی که علم می تواند درزمینۀ سلامت.والدین خوب معمولی نیاز به کمک دارند
همچنان درزمینۀ سلامت روانی و آنها . جسمی، جلوگیری از بیماری ها و درمان آنها نیاز دارند

ود ؟ حالا اگر این کمک خواهی اتفاق بی افتند چه می ش. رفتارهای نابهنجار هم نیاز به آموزش دارند
.آنها دیگر زاینده فاکتورهای درونی دموکراتیک نخواهند بود

م نابالغ کیس های روانپزشکی هستند، یا ه. والدین زیادی هستند که والدین خوب معمولی نیستند
هستند، و یا هم در شکل گسترده خود ضداجتماعی هستند، و یا هم به شکل محدود اجتماعی 
یا هم هستند؛ یا هم ازدواج نکرده اند و یا هم در روابط بی ثبات هستند، در رابطه جروبحثی هستند، و

.از هم جدا شده اند و و و



 وانند به هر حال، والدین سعی می کنند که برای فرزندان خود منزلی را محیا کنند که در آن می تبه
د با آن و هر فرزند در خود ظرفیتی را گسترش می دهد که می توان. عنوان یک فرد رشد پیدا کنند

همه. با والدین همانندسازی کند و در ادامه هم بتواند با گروه های بزرگ تری همانندسازی کند
(.می رسدسازش )می رسد به تطبیق اینها زمانی شروع می شود که مادر با نوزاد خود 

.از سوی ما دخالتی که در رابطه اولیه مادر نوزاد  وجود دارد نیاز به توجه دارد

 (انگلیس1950سال ) تأکید زیاد بر سلامتی جسمانی نوزاد یکی از مشکلات امروز ما است

 نوزادتأکید زیادی پزشکان و حتی روانشناسان بر بعد رشد و فرایند فیزیکی.

 د از همان بایاست و نظریه های متعددی که بر این تأکید دارد که شیر دادن از سینه مادر چیز بدی
شیر دادن حتماً باید اتفاق ( در آن سوی این طیف . ) بدو تولد کودک را مورد آموزش قرارداد

.استو حتی نباید اجازه داد نوزاد گریه کند و گریه کردن نوزاد چیز بدی بی افتد 

 تداخل باعث چند روز اول زایمان، آن هم در به وجود آوردن اختلال در دسترسی مادر به کودک
 گردد به برمیاست که این اتفاقی ) می شوددر اولین ارائه های دنیای بیرونی از طرف مادر به کودک 

مادر است که می تواند نوزاد را در آینده در زمره آن Devotionاین فداکاری و (. زمانه وینیکات
.افراد بالغ جامعه قرار دهددرصد از 



خلاصه ای بر حمایت از تمایلات دموکراتیک
 ست معمولی اباارزش ترین حمایتی که می توان در این راستا داشت دخالت نکردن در رابطه خوب

.که در بین مادر نوزاد وجود دارد و همچنین عدم دخالت در اداره کردن منزل های خوب معمولی

ه در زمینه برای حمایت های هوشمندانه بیشتر می توان بر تحقیقات علی روانشناسی تأکید کرد ک
.دتحولات رشدی هیجانی و همچنین مراقبت مادر از فرزند در دوره های سنی متفاوت تمرکز دارن

 آموزش در فرایند دموکراتیک شدن مؤثر بودن خود را نشان داده، ولی این آموزش ها را می شود
عه داده زمانی ارائه کرد که قابل فهمیدن باشند و زمانی مفید است که به افراد بالغ و سالم جام

.شوند

یک کار دیگر که هم عدم القا و به زور خوراندن ساخت وساز دموکراسی به کلیت جامعه هست .
ین است کار درست ا. نتیجه می تواند شکست باشد و یا هم عقب افتادن از رشد دموکراتیک واقعی

یم زمان که از افرادی حمایت شود که از نظر روانی به بلوغ رسیده اند، هرچه قدر کم باشند و بگذار
.  کار خودش را بکند



در رأی دادن به یک فرد در دموکراسی منظور از فرد مرد 
است یا زن؟

ی که در تصور بگذارید به فانتزی های. هم که شده به بعد ناخودآگاه این امر نگاه کنیمبازی بگذارید برای 
.ری نگیریمنگاه کنیم و این فانتزی را سر سباشد میتوانیم داشته باشیم ارشد که یک زن از یک رهبر 

در کارهای روانکاوی و مرتبط با آن به این توجه شده که هر دو مردان و زنان، اندازه از ترس را از یک
بعضی ها این ترس را بیشتر از دیگران دارند ولی می توان این احساس را . خود دارنددر درون زن 

.پنداشتجهان شمول 

فردی ه هر این ترس مربوط به این حقیقت است که در تاریخچه اولی. ریشه این ترس شناخته شده است
ش را ، هر کسی که توانسته خود(هر کسی که عاقل است) که به خوبی و سلامت رشد پیدا می کند 

اد بوده و که روزی نوزبه فردی است این بدهکاری از زنی . دیده می شودپیدا کند یک بدهکاری به زنی 
آن هم برای ) نوزادی کرده، به شکلی وقف کرده که هم مطلق بوده و ضروری وقف او که خودش را 
ه نمی شود، و این وابستگی نخستین به یاد نمی آید، برای همین هم به رسمیت شناخت(. رشد سالم نوزاد

.استترس از زن اولین مرحله از پذیرش این بدهکاری است که این در حالی 



 پس ( تو هشیار به این وابستگی هم نیس) نوزاد در مراحل رشدی خود کاملاً به مادر وابستگی دارد
د پدر در خارج از این دایره قرار دار. همانندسازی وجود خواهد داشت اما با پدر داستان متفاوت است

مردی در پس بخاطر همین دلیل است که وقتی( و رابطه ای با این شکل از کیفیت با پدر را ندارد) 
و در پذیرشی ابژکتی) رأس قدرت قرار می گیرد را می توان بهتر مورد قدردانی و پذیرش قرار داد 

نمی افتد، با اینکه زنها میگویند که اگر زنی در رأس قدرت باشد جنگی هم اتفاق(. میانه مرد و گروه
.کنندبا این گزاره مخالفم و شک دارم مردم با اینکه یک زن در رأس قدرت باشد را تحمل 

اسی برای فهم این موضوع می توان به سیستم دیکتاتوری نگاه کرد که در قطب مخالف دموکر
که ی طلبد که سیستم دیکتاتوری نه فقط اطاعت بی قید  شرط و وابستگی مطلق را م. ایستاده است

.عشق را هم خواهان است

د اینکه یک گروه از مردم خواهان و پذیرای تسلطی واقعی از طرف دیگری باشند از ترس از مور
ند که یک این ترس آنها را به سویی می کشا. تسلط قرار گرفتن زنی می آید که در فانتزی قرار دارد

کار آن برای زیر تسلط او قرار گرفتن را انتخاب کنند و با ایناست را فرد که قابل به شناختن 
ی این زن همان زن) قدرتی که زن فانتزی دارد و قدرت او کیفیت جادویی دارد را محدود می کنند 

یده دیکتاتور لاجرم از مصدر قدرت به پایین کش(. دارددر ما وجود احساس بدهکاری به او است که 
چ می شود و روزی هم می میرد ولی آن زن نخستین که در فانتزی های ناخودآگاه اولیه قرار دارد هی

.محدودیتی در وجودیت و قدرت ندارد



رابطه والد فرزندی

در یک سیستم دموکراتیک بالغانه اینطور می تواند باشد که افراد بالغ به شکل موقت
برای خودشان والدی را انتخاب می کنند و می پذیرند که خودشان تا حدی فرزند 

انتخاب شده اند در خارج از حیطه کاری و موقت حتی والدینی که به شکل . هستند
اگر در هنگام . سیاسی خود فرزندانی هستند که والدین وقت دیگری را انتخاب کرده اند

رانندگی با سرعت غیرمجاز رانندگی کند مشمول همان قانونی می شوند که دیگران 
هستند چون که حیطه راهنمایی و راننده زیر مجموعه کاری که به آنها محول شده 

زمانی که یک حکمران صندلی ریاست را ترک می کند دوباره تبدیل به یک . نیست
است که این بازی والد فرزند را بازی کنیم چون کارها به صرفه تر انگار . فرزند می شود

در کلامی دیگر چون رابطه والد فرزندی مزایا خودش را دارد . اینطور بهتر پیش می رود
سیستم ممکن باشد اینکه این ما هم این قسمت هایی از آن را نگه داشته ایم؛ برای 

قسمت به اندازه کافی از جامعه را می طلبد که به اندازه کافی بالغ شده باشند که از قرار 
.گرفتن در این بازی فرزند بودن اذیت نشوند و بتوانند بپذیرند



مرزهای جغرافیایی دموکراسی

رز به نظر می آید که برای رشد یک سیستم دموکراتیک بالغ نیاز به یک م
رام دولتی که مرزهای طبیعی ندارد نمی تواند آ. جغرافیایی برای جامعه هم هست

به . ندبگیرد و هر لحظه باید در تلاش باشد تا با همسایگان خود تطبیق پیدا ک
امعه برای حد زیادی از افراد ج. عبارتی، ترس شرایط هیجانی را ساده سازی می کند

یت که در گروه نامعین قرار می گیرند و قسمتی از افراد ضداجتماعی که در وضع
یا دولت همانندسازی می کنند که این امر ( stateاستیت )با مزمنی قرار ندارند 

وار که امری دش) برای رشد به طرف بلوغ . استبه خطرات تجاوز خارجی واکنشی 
یاز همچنین ناست و شامل به رسمیت شناختن کامل این تعارض ضروری ( است 

.  باشددفاعی می تواند دررویی است که کار گیری هر راه به به عدم 



تعلیم و تربیت در قلمرو سنت مردمی دموکراتیک

این تمایلات دموکراتیک که وجود دارند را می توان از طریق مطالعات 
یج این نتا. روانشناسی اجتماعی و همچنین مطالعات رشد فردی تقویت کرد
مطالعات را باید به زبانی که قابل فهم باشد به نهادهای موجود از 

دموکراسی و همچنین افراد سالم جامعه داد، تا آنها بتوانند هوشمندانه
چه باید از آنها باید خودآگاه بشوند وگرنه نمی توانند بین آن. خودآگاه بشوند

ه زمانی کآنهم در کنند به آن حمله آن دفاع کنند و آن چیزی را که باید 
به حالا این گوش. تحدیدی دموکراسی را به خطر انداخته را تشخیص دهند

دو یا سه درصد از آن جامعه که به بلوغ. استزندگی برای چه کسانی 
ا دیگران هم مشغول والد خوب معمولی بودن هستند، ب. رشدی رسیده اند

.بزرگ کردن و بزرگ بودن برای فرزندانشان سر و کله می زنند



دموکراسی در جنگ
بله سؤالی که می توان پرسید این است که آیا در جنگ هم دموکراسی هست؟ جواب یک

د در بایدموکراسی را دارند که دلایل خوبی وجود در واقع در زمان جنگ . سرراست نیست
(.  آن هم بخاطر جنگ) دادحالت تعلیق قرار 

توانند به روشن است که افراد بالغی که به شکل جمعی دموکراسی را شکل داده اند باید ب
:جنگ هم بروند، به جنگ می روند تا 

فضای را برای رشد ایجاد کنند.

برای دفاع از چیزی که ارزشمند است و در حال حاضر هم در اختیار دارند بجنگند.

ل را برای جنگیدن با تمایلات ضد دموکراتیک آن هم تا زمانی که افرادی این تمای
.دارند که برای حمایت از این تمایلات به جنگ بروند



من افرادی که به جنگ می روند را در چهار دسته بندی 
قرار می دهم

 نگ هم گروهی از افراد با بدبین خفیف احساس بهتری به جو همچنین بسیاری از افراد ضداجتماعی
ه بودن آتیشآنها در خود تمایلات دو . دارند، آنها این تهدیدات تجاوزگرانه واقعی را به آغوش می کشند

.در جنگیدن فعال را پیدا کننداجتماعی 
ی واقعیت یعن. بیشتر افرادی که در گروه نامعین قرار می گیرند مجبور می شوند که راه رفته را بروند

ند به اراده خودشان انجام نخواهشوند و کاری را انجام دهند که جنگ آنها را مجبور می کند که بزرگ 
.داد

 ر جنگ دارد تا پست های کلیدی که دوجود فرصتی ببیند در مورد افراد ضداجتماعی پنهان هم شاید
.بوجود می آید را اشغال کنند

 شودقرار ندارند و دیرتر پیدایشان میدر صف اول افراد بالغ و سالم جامعه آنطور که انتظار می رود   .
.  دارندآنها شک هایی. آنها به آن سطح از یقینی که دیگران از بد بودن دشمن رسیده اند نرسیده اند

نمی توانند همچنین آنها سرمایه گزاری بیشتری بر فرهنگ جهانی، زیبایی و دوستی دارند و به راحتی
.قبول کنند که جنگ ضرورت دارد



یک نکته مهم از جنگ

ی علاوه بر این گروهی هم هستند که در صلح سلامت داشته اند و در زمان جنگ نیرو
که رفتار این افراد از روی ترسو بودن نیست( معترضان آگاه ) ضداجتماعی می شوند 

ر این موضوع در مورد افراد ضداجتماعی د. بخاطر یک شک اصیل است که در خود دارند
.  زمان صلح هم صدق می کند که در زمان جنگ دلیری از خود نشان می دهند

قرار به همین دلیل و دیگر دلیل ها هست که وقتی یک سیستم دموکراتیک در جنگ
دارد همۀ گروه ها در حال جنگ هستند و نمی شود یک زمان خاص را پیدا کرد که فقط 

ود جنگیدن توسط آن افرادی باشد که فاکتورهای دموکراتیک درونی را در صلح از خ
.نشان می دادند

های خودش شاید درست این باشد که بگوییم وقتی جنگ پیش می آید دموکراسی به انت
بیرونی می رسد، و آنهایی که علاقه به این شکل از زیستن دارد باید بعد از اتمام نزاع های
سیس دوباره شروع کنند و در درون گروهی بجنگند تا دوباره ماشین آلات دموکراسی تأ

.  شود



خلاصه
ر دادواژه دموکراسی که تأکید بر بلوغ دارد را می توان روان شناسانه مورد مطالعه قرا.

 (.به زور کاشت) نه دموکراسی و نه بلوغ را نمی توان به یک اجتماع القا کرد

ددموکراسی دستاوردی است که در یک زمان برای اجتماعات محدودی اتفاق می افت.

فاکتورهای درونی دموکراتیک در منزل های خوب معمولی نشاءت می گیرند.

ی از رفتار بهترین فعالیت های مورد نیاز برای ارتقا تمایلات دموکراتیک در شکل منف
.  عدم دخالت در منزل های خوب معمولی: قرار دارند 

 روانشناسی طبق آنچه که فهمیده شده است کمک های اضافه ای را فراهممطالعات
.می کنند

ه تعهد و از خودگذشتگی مادر در قبال فرزند اهمیت ویژه ای دارد چون شالوده رشد ب
مختل دستکاری در سطح کلان این فرایند را. سوی بلوغ هیجانی را تشکیل می دهد

.  می کند و فرایند ایجاد تمایلات دموکراتیک را با مشکل مواجه می کند


