
 

 »چگونه«
 

 تقدیم به دیگری! 

 

را در    توجایی! سوالاتی که ذهن  هر  زمان و    برای درک مطلب در هر موضوع و  است  پیکرلیست غولیک چک»چگونه«  

سال آزمون   بیستلیستی که حاصل بیش از  کشد. چکبه چالش می   اتمورد گستره و اعماق اقیانوس یادگیری 

بار شکست خوردن و ناامید شدن و فرو ریختن و دوباره    صدها  سال!    20بله    و خطای من در راه یادگیری است؛

نیست. به بیکران   تصویر اما پایانی برای آن    گذاریقدم می   ساحل  صفر  لحظۀ  درلیست  آغاز کردن. در این چک

اینجا فقط یک پرسش و یک پاسخ    توقف خواهد کرد.و زمان در اعماق فهمیدن    خواهی زد  کنجکاوی شیرجهدریای  

 ای و متخصص شوم؟ حرفه  «چگونه»مطرح است: 

 شان... هدیه من به هر کسی که عاشق غرق شدن است! برسانید به دست 
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 شده: یادگیری تسریع .1

   **جدید موضوعات بر  سریع   تسلط برای  شدهتسریع یادگیری لیستچک** ###

  برابر ۱۰ تا را موضوعی هر کندمی کمک شما به لیستچک  این شده،اثبات هایتکنیک و  شناختی اصول  اساس بر

   .بسپارید خاطر  به و بیاموزید ترسریع

 

   **ذهنی  سازیآماده  .۱** ####

   :امکرده تعیین** واضح یادگیری هدف** [ ] -

   "کنم؟  کسب هاییتوانایی چه دقیقاً خواهممی مطالعه این از پس" -  

   .امکرده تنظیم( دقیقه ۲۵ حداقل) وقفه بدون**  اختصاصی زمان** [ ] -

   .امکرده آماده( اجتماعی های شبکه موبایل،** )پرتیحواس** از عاری محیطی [ ] -

 

   **بردارینقشه و  مطالعهپیش  .۲** ####

   .(ها خلاصه تصاویر، ها،عنوان) امکرده مرور  دقیقه ۵ در را  موضوع** کلی  نمای** [ ] -

   .(سوال  ۳ حداقل)  امنوشته دهم، پاسخ خواهممی که** کلیدی  سوالات** [ ] -

   .امکرده تقسیم منطقی** بخش ۵- ۳**  به را موضوع [ ] -

 

   **فعال یادگیری هایتکنیک  .۳** ####

   .امکرده استفاده(  ساله ۱۰ کودک یک به آموزش مثل** )ساده  زبان به توضیح** از [ ] -

   .("...زیرا است،  ______  مانند مفهوم این": مثلاً) امساخته**  خلاقانه هایقیاس** [ ] -

   .امکرده  یادداشت و استخراج را**  کلیدی هایفرمول و الگوها** [ ] -
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   **بازتاب و تمرین .۴** ####

   .امنوشته** خطی ۳ ایخلاصه**  یادگیری، از پس بلافاصله [ ] -

   .(کارتفلش ساخت دیگران، به توضیح مسئله، حل) امداده انجام**  عملی  تمرین** [ ] -

   .امکرده بررسی  و  شناسایی  را موضوع این در** رایج اشتباهات** [ ] -

 

   **حافظه تثبیت .۵** ####

   .(ماه  ۱  هفته، ۱ روز، ۱ از  پس مرور) امکرده استفاده** دار فاصله تکرارهای** از [ ] -

   .امکرده تبدیل** ذهنی  تصویر** یا** داستان** به را مطالب [ ] -

   .امکرده ریزی برنامه یادگیری  جلسات از پیش ( ساعت ۸-۷** ) کافی خواب** [ ] -

 

   **بهبود و ارزیابی .۶** ####

   .امسنجیده کوتاه هایآزمون با را**  خود پیشرفت** [ ] -

   .(تکمیلی منابع با) امکرده برطرف و شناسایی را ** ضعف نقاط** [ ] -

   .ام کرده استفاده(  همتایان استاد،** ) دیگران فیدبک ** از [ ] -

 

در شروع و    .است  شده  طراحی  شدهتسریع   یادگیری  زمینه  در**  هاروارد  دانشگاه**  تحقیقات  اساس  بر  لیستچک  این

 پایان مطالعه خود به آن سر بزنید. 
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 سوالات پایه:  .2

   **انتقادی تفکر تقویت برای »چرا« بر مبتنی سوالات** ###

 :اند شده طراحی تصمیمات یا  ها،استدلال  ها،پدیده در** پنهان های انگیزه و توجیهات، علل،** کاوش برای سوالات این

 

   **:ادعاها و مفاهیم چراییِ .۱** ####

   است؟  شده  معرفی  کلیدی عنوان به متن در ایده/مفهوم این چرا -

   است؟  کرده استفاده ______ جای  به ______ اصطلاح از نویسنده چرا -

   است؟ شده مطرح متن از  خاصی  بخش در ادعا  این چرا -

 

   **:شواهد  و شناسیروش چراییِ .۲** ####

   است؟ کرده استفاده   هاداده آوریجمع برای  ______  روش از نویسنده چرا -

   هستند؟( خاص  گروه/مکان/زمان) ______ به محدود  شدهارائه  شواهد چرا -

   اند؟شده گرفته نادیده مرتبط هایداده یا  منابع برخی چرا -

 

   **:پیامدها و  نتایج چراییِ .۳** ####

   است؟ متفاوت پیشین مطالعات با تحقیق این نتایج چرا -

   است؟ کرده تأکید ______ از بیش  ______ تأثیر  بر نویسنده چرا -

   دارند؟ اهمیت  کنونی شرایط  در هایافته این چرا -
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   **:ها فرضپیش و  هافرضیه چراییِ .۴** ####

   دارد؟ ______ با علیّ رابطه ______ که است  کرده فرض نویسنده چرا -

   است؟ شده  پذیرفته انتقادی بررسی بدون ______ فرضپیش چرا -

   اند؟شده گرفته نادیده تحلیل در  مؤثر متغیرهای برخی چرا -

 

   **:متن سازماندهی   و  ساختار چراییِ .۵** ####

   است؟  داده پایان ______ با  و کرده شروع ______ با  را خود استدلال نویسنده چرا -

   است؟ گرفته قرار  ______ بخش از پیش ______ بخش چرا -

   اند؟مانده  باقی شواهد پشتوانه بدون ادعاها از  برخی چرا -

 

   **:ها گیریجهت و هاسوگیری چراییِ .۶** ####

   است؟ گرفته نادیده را ______ جنبه  و پرداخته مسئله از ______ جنبه  به تنها نویسنده چرا -

   است؟  شده داده موافق شواهد به بیشتری  وزن چرا -

   است؟ شده گرفته نظر در ( خاص گروه) ______ متن، هدف مخاطب چرا -

 

   **:تعمیم و کاربردپذیری چراییِ .۷** ####

   است؟ معتبر( خاص شرایط) ______  در تنها تحقیق این نتایج چرا -

   داد؟ تعمیم(  دیگر  موقعیت/گروه) ______ به  را  هایافته این تواننمی چرا -

   است؟ کرده ارائه  محدودی عملی راهکارهای نویسنده چرا -
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   **:اجتماعی  مسئولیت و اخلاق چراییِ .۸** ####

   است؟ نشده  بررسی متن در  ______ اخلاقی پیامدهای چرا -

   است؟ گرفته نادیده را  تحقیق احتمالی منفی  تأثیرات نویسنده چرا -

   اند؟نشده لحاظ تحقیق فرآیند در خاصی ذینفعان/کنندگانمشارکت چرا -

 

   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .ادعاهاست/تصمیمات  پشت توجیهات یا عمیق دلایل کشف دنبال به سوال  هر**: یابیعلت بر تمرکز** -

   .هستند  شواهد به استناد و چندلایه  تحلیل نیازمند هاپاسخ**: برانگیزیچالش** -

   .کنند  آشکار را  متن هایسوگیری که اندشده  طراحی ایگونه به  سوالات**: سوگیری عدم** -

 

**  هامحدودیت  و  تناقضات،  پنهان،  منطق**  و  بروید  پیش  متن  ظاهری  سطح  از  فراتر  کنندمی  کمک  شما  به  سوالات  این

 . کنید شناسایی  را

   **هااستدلال و  متون جامع وارسی  برای »چه« بر مبتنی سوالات** ###

 

   **:کلیدی عناصر و  مفاهیم شناسایی .۱** ####

   است؟  شده مطرح متن این  در** اصلی  مفاهیم** چه -

   دارند؟ دقیق تعریف به نیاز** تخصصی اصطلاحات** چه -

   دارند؟ اهمیت متن  در( هامکان ها،سازمان اشخاص،** ) خاص  اسامی** چه -

 

   **:سازماندهی   و  ساختار بررسی .۲** ####
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   است؟  شده تشکیل** اصلی هایفصل یا هابخش**  چه از متن -

   است؟  شده استفاده متن در( راهکار -مشکل معلول، و  علت مقایسه،** ) سازماندهی الگوی ** چه -

 

   **:شواهد و محتوا تحلیل .۳** ####

   کنند؟می  پشتیبانی متن ادعاهای از**  هایی داده یا شواهد** چه -

   است؟ شده استفاده مرجع   عنوان به( گزارش مقاله، کتاب،** )منابعی** چه -

   است؟  شده  ارائه مفاهیم توضیح برای** عینی هایمثال** چه -

 

   **:الگوها و روابط  بررسی .۴** ####

   دارد؟ وجود پایانی فصل و اول فصل مفاهیم بین ** ارتباطی** چه -

   شود؟می مشاهده ها استدلال یا هاداده در** تکرارشونده الگوهای** چه -

   دارد؟ وجود مشابه  هاینظریه و نظریه این  بین** کلیدی هایتفاوت** چه -

 

   **:کمیت  و کیفیت ارزیابی .۵** ####

   دارد؟ وجود تحقیق شناسیروش  در** هایی محدودیت** چه -

   است؟ مناسب استدلال این اعتبار سنجش  برای**  معیارهایی** چه -

   است؟ مرتبط گیرینتیجه به( تعداد درصد،)  هاداده از**  مقداری** چه -

 

   **:پیامدها و تأثیرات شناسایی .۶** ####
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   است؟ استخراج  قابل متن این هاییافته از** عملی پیامدهای** چه -

   دارد؟ اقتصاد/محیط/جامعه بر پدیده  این** تأثیراتی** چه -

   دارد؟ وجود  متن پیشنهادی راهکار  برای** جایگزینی  هایگزینه** چه -

 

   **:بندیدسته و بندیطبقه  .۷** ####

   است؟ شده  معرفی متن در  ______ از**  انواعی ** چه -

   کرد؟  تعریف متن  مفاهیم برای توانمی** هایی بندیدسته** چه -

 

   **:هاسوگیری و هافرضپیش  کشف .۸** ####

   دارد؟  وجود نویسنده استدلال در** ناگفته  هایفرضپیش** چه -

   است؟  مشهود هاداده یا  منابع انتخاب در** هاییسوگیری** چه -

 

   **:ها روش و  فرآیندها بررسی .۹** ####

   است؟ شده  دنبال پژوهش این اجرای برای** مراحلی** چه -

   است؟  شده استفاده هاداده آوریجمع  برای** ابزارهایی ** چه -

 

   **:کاربردپذیری تعیین .۱۰** ####

   است؟ ممکن دیگر هایحوزه در نظریه  این از** کاربردهایی** چه -

   شوند؟  مندبهره تحقیق این  نتایج از توانندمی** هایی گروه** چه -
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   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .پیامدها ارزیابی  تا مفاهیم شناسایی از  متن هایجنبه تمام پوشش**: جامعیت ** -

   .گیردمی هدف را فرد به منحصر ایجنبه  سوال  هر**: تکرار عدم** -

   .تحلیل تسهیل برای ابهام فاقد و مستقیم سوالات**:  شفافیت** -

 

  پنهان  ارتباطات  و  کنید  پیدا  محتوا  بر**  جامعی  تسلط**  جزئیات،  دادن  دست  از  بدون  کنندمی  کمک  شما  به  سوالات  این

 . نمایید کشف را

   **انتقادی تحلیل برای( زمان) »کیِ« بر مبتنی سوالات** ###

 :شدهاند  طراحی**  عطف  نقاط  تعیین **  و **  نتایج  بر  زمان  تأثیر   رویدادها،  توالی  زمانبندی،**  بررسی   برای  سوالات  این

 

   **:رویدادها وقوع زمان .۱** ####

   است؟ داده رخ رویداد/پدیده این** کیِ** -

   شد؟ مطرح بار اولین برای  ایده/نظریه این** کیِ** -

   افتاد؟ اتفاق سیستم/فرآیند  در کلیدی تغییرات** کیِ** -

 

   **:توالی و زمان مدت .۲** ####

   رسید؟ پایان به** کیِ** و شد آغاز فرآیند این** کیِ** -

   دارد؟ وجود رویداد  این  در معلول و علت بین** زمانی مدت چه** -

   شوند؟  اجرایی باید پروژه این مختلف مراحل** کیِ** -
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   **:اقدام برای مناسب زمان .۳** ####

   است؟ راهکار  این اجرای برای زمان بهترین** کیِ** -

   دارد؟ را تأثیر بیشترین فرآیند این در مداخله ** کیِ** -

   شوند؟ تحلیل یا آوریجمع  هاداده باید** کیِ** -

 

   **:نتایج بر زمان تأثیر .۴** ####

   شوند؟ اعتماد غیرقابل یا منسوخ است ممکن تحقیق این  نتایج** کیِ** -

   اند؟گذاشته تأثیر نتایج بر(  سیاسی رویدادهای  فصول،  مثل) خارجی عوامل** کیِ** -

   است؟ شده تضعیف  یا تقویت زمان طول در  نظریه/استدلال این** کیِ** -

 

   **:نگریآینده و بینیپیش  .۵** ####

   برسد؟ خود  اوج به روند   این داشت انتظار توانمی** کیِ** -

   شود؟می احساس فرآیند این  روزرسانیبه یا بازبینی به نیاز** کیِ** -

   شود؟ جایگزین است ممکن روش/فناوری این** کیِ** -

 

   **:تاریخی عطف نقاط .۶** ####

   شد؟ شناخته  تاریخ در عطف نقطه یک عنوان به پدیده /ایده این** کیِ** -

   شد؟ اتخاذ پروژه این در کلیدی  تصمیمات** کیِ** -

   دادند؟ رخ غیرمنتظره هایفرصت یا  هابحران** کیِ** -
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   **:تطبیقی تحلیل در زمان .۷** ####

   است؟ کارآمدتر مشابه هایروش با مقایسه در رویکرد این** کیِ** -

   دارد؟ مغایرت یا همسو پیشین مطالعات با پژوهش این  نتایج** کیِ** -

 

   **:مسئولیت/اخلاق و زمان .۸** ####

   شوند؟ رعایت  هاداده آوریجمع در زمانی  هایمحدودیت باید** کیِ** -

   باشد؟ داشته منفی اخلاقی  پیامدهای است  ممکن  نتایج انتشار** کیِ** -

 

   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .نتایج و اجرا  گیری،شکل در زمان نقش بررسی**: کلیدی متغیر عنوان به زمان بر تمرکز** -

   .بلندمدت تأثیرات تا وقوع زمان از**: مختلف  هایجنبه پوشش** -

   .گیردمی هدف را زمان از مشخص جنبه  یک سوال هر**: ابهام عدم و شفافیت** -

 

  رویدادها  یا  ها،پروژه  متون،  انتقادی  تحلیل  در  حیاتی  عامل  یک   عنوان  به  را**  زمان**  کنندمی  کمک  شما  به  سوالات  این

 . کنید کشف را  متغیرها سایر با آن ارتباط  و بگیرید نظر در

   **انتقادی تحلیل برای »کجا« بر مبتنی سوالات** ###

 :شدهاند  طراحی فرایندها یا ایدهها، پدیدهها،** تأثیر حوزه و جایگاه،  موقعیت، مکان،** بررسی  برای سوالات این

 

   **:جغرافیایی و فیزیکی مکان .۱** ####

   است؟ داده رخ  پدیده/رویداد  این** کجا** -
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   اند؟شده آوری جمع  هانمونه یا  هاداده** کجا** -

   شود؟می مشاهده  مسئله  این تأثیر بیشترین** کجا** -

 

   **:ساختار  یا متن در موقعیت .۲** ####

   است؟ کرده استفاده ادعاهایش از  حمایت برای کلیدی  شواهد از نویسنده** کجا** -

   گیرد؟می جای  متن نظری چارچوب در ایده  این** کجا** -

   دارد؟ وجود متن  مختلف هایبخش بین تناقضی** کجا** -

 

   **:بندی طبقه یا بندیدسته در جایگاه .۳** ####

   گیرد؟می قرار تخصصی/علمی بندیطبقه در مفهوم  این** کجا** -

   داد؟ جای هاایده از  موجود طیف در را  نظریه این توانمی** کجا** -

   دارد؟ قرار مشابه هایروش با مقایسه در روش  این** کجا** -

 

   **:اجرا و کاربرد حوزه .۴** ####

   اجراست؟ قابل  راهکار /نظریه این** کجا** -

   اند؟گذاشته تأثیر نتایج  بر  فرهنگی یا جغرافیایی هایمحدودیت** کجا** -

   کرد؟ استفاده مختلف صنایع در فناوری این از توانمی** کجا** -

   **:علیّ  زنجیره یا فرایند در موقعیت .۵** ####

   دارد؟ قرار کلی فرایند در مرحله   این** کجا** -
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   است؟ شده نهایی نتیجه به منجر علیّ زنجیره در اشتباهات** کجا** -

   بخشد؟ بهبود  را فرایند تواندمی مداخله** کجا** -

 

   **:ارتباطی  شبکه در جایگاه .۶** ####

   شود؟می مرتبط هاپدیده/هانظریه سایر با  ایده  این** کجا** -

   دارد؟ وجود استدلال  در ارتباطی  های شکاف** کجا** -

   کرد؟  ایجاد دیگر متون و  متن این  بین پیوندی  توانمی** کجا** -

 

   **:زمانی  بازه در موقعیت .۷** ####

   گیرد؟می قرار  تاریخی زمانی  خط  در رویداد  این** کجا** -

   است؟ داده رخ زمان طول در  کلیدی تغییرات** کجا** -

 

   **:مفهومی یا استعاری کاربرد .۸** ####

   دارد؟ کاربرد روزمره زندگی در مفهوم  این** کجا** -

   داد؟ تعمیم غیرمرتبط هایحوزه در را  ایده این توانمی** کجا** -

 

   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .کاربرد حوزه و مفهومی، جایگاه متن،  در موقعیت  فیزیکی، مکان بررسی**: چندوجهی  پوشش** -

   .گیردمی هدف را فرد به منحصر ایجنبه  سوال  هر**: تکرار عدم** -
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   .عمیق تحلیل تسهیل برای ابهام فاقد و مستقیم سوالات**:  شفافیت** -

 

  ها، پروژه  متون،  انتقادی  تحلیل  در  کلیدی  عاملی   عنوان  به  را**  موقعیت  و  مکان**  نقش  کنندمی  کمک  شما  به  سوالات  این

 . بگیرید نظر در هاپدیده یا

   **انتقادی تحلیل برای  (Who) «کسی  »چه بر مبتنی سوالات** ###

 :اندشده طراحی موضوع با مرتبط** آفریناننقش و  ذینفعان، ها،گروه افراد،**  شناسایی  برای سوالات این

 

   **:اصلی بازیگران شناسایی .۱** ####

   است؟ کرده مطرح را نظریه/ایده  این**  کسی چه** -

   است؟ پروژه/فرآیند این اجرای  مسئول ** کسی چه** -

   شود؟می شناخته حوزه این در متخصص یا مرجع عنوان به ** کسی چه** -

 

   **:هامسئولیت و هانقش  .۲** ####

   است؟  زمینه این  در نهایی گیرندهتصمیم** کسی چه** -

   است؟ کرده تحلیل یا  آوریجمع را  هاداده** کسی چه** -

   کند؟می تأمین را پروژه این   هایهزینه** کسی چه** -

 

   **:تأثیرپذیران و ذینفعان .۳** ####

   برد؟می سود پروژه/تحقیق این نتایج از**  کسی چه** -

   ببیند؟ آسیب تغییرات این از  است  ممکن** کسی چه** -
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   است؟ شده گرفته نظر در پروژه/متن این هدف مخاطب عنوان به ** کسی چه** -

 

   **:گیری جهت و  سوگیری بررسی .۴** ####

   ببرد؟ شخصی  سود نتایج/استدلال این از  است  ممکن** کسی چه** -

   است؟ بوده تأثیرگذار هاداده/منابع انتخاب در ** کسی چه** -

   است؟ شده گرفته نادیده مطالعه/گفتگو/تحقیق فرآیند در ** کسی چه** -

 

   **:همکاری و مشارکت .۵** ####

   است؟  داشته مشارکت پژوهش این   طراحی در ** کسی چه** -

   کند؟ همکاری راهکار  این اجرای  در باید** کسی چه** -

   کند؟می  فعالیت  حوزه این در رقیب یا همکار عنوان به ** کسی چه** -

 

   **:فرهنگی و اجتماعی  تأثیرات .۶** ####

   است؟ داده شکل را  سیاست/قانون/هنجار این**  کسی چه** -

   است؟ پذیرفته پدیده این از را تأثیر بیشترین جامعه در ** کسی چه** -

   دارد؟ حضور متن  این  در خاص گروه یک نماینده عنوان به ** کسی چه** -

 

   **:پذیری مسئولیت و پاسخگویی .۷** ####

   شود؟می  شناخته مسئول پروژه این شکست صورت در ** کسی چه** -
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   باشد؟  تحقیق این  اخلاقی پیامدهای پاسخگوی باید** کسی چه** -

   دارد؟  برعهده را  فرآیند این اجرای بر  نظارت** کسی چه** -

 

   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .تأثیرپذیران و گیرندگان،تصمیم  ذینفعان، تمامی شناسایی**:  هاگروه و افراد نقش بر تمرکز** -

   .گیردمی هدف را کسی«  »چه از مشخص جنبه  یک سوال  هر**: گوییکلی از پرهیز** -

   .هاایده اجرای  یا گیریشکل  در هاانسان نقش دقیق درک  به کمک **: شفافیت** -

 

  یا  فردی  تأثیرات  و  کنید  بررسی  مختلف  موضوعات  تحلیل  در   را**  محور انسان  نقش**  دهدمی  امکان  شما  به  سوالات  این

 . نمایید شناسایی وضوح به را جمعی 

   **انتقادی تحلیل برای »چطور« و »چگونه« بر مبتنی سوالات** ###

 :اند شده طراحی** هاپدیده اجرای  یا وقوع  چگونگی  و ها،مکانیسم ها،روش  فرایندها،** بررسی  برای سوالات این

 

   **:ها روش و  فرایندها بررسی .۱** ####

   است؟ شده  طراحی روش/فرآیند این** چگونه** -

   داد؟ تطبیق مختلف شرایط در را  راهکار  این  توانمی** چطور** -

   اند؟شده تحلیل و آوریجمع هاداده** چگونه** -

 

   **:هاعلت و هامکانیسم تحلیل .۲** ####

   آید؟می وجود  به پدیده این** چگونه** -
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   شود؟می ______ به منجر ______ عامل** چطور** -

   کرد؟ اثبات را متغیر دو بین علّی رابطه توانمی** چگونه** -

 

   **:اثربخشی و کیفیت ارزیابی .۳** ####

   سنجید؟ را  نتایج این اعتبار  توانمی** چگونه** -

   دارد؟ برتری مشابه هایروش با مقایسه در روش این** چطور** -

   شوند؟می شناسایی فرآیند این در احتمالی   خطاهای**  چگونه** -

 

   **:سازیبهینه و بهبود .۴** ####

   کرد؟ کارآمدتر را فرایند/سیستم  این  توانمی** چطور** -

   شوند؟می رفع فعلی  روش در موجود هایمحدودیت** چگونه** -

   داد؟  کاهش  را پروژه این اجرای هزینه/زمان توانمی** چطور** -

 

   **:مدلسازی و بینیپیش  .۵** ####

   کرد؟ بینیپیش آینده برای  را کتاب/ درخواست/تحقیق این  نتایج توانمی** چگونه** -

   کرد؟ آزمایش عمل در توانمی را   نظری مدل این** چطور** -

   نمود؟ سازیشبیه  را جایگزین  سناریوهای توانمی** چگونه** -

   **:تعمیم و تطبیق .۶** ####

   داد؟ تعمیم دیگر هایحوزه به را  ایده  این  توانمی** چطور** -
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   دارد؟ کاربرد( جغرافیایی فرهنگی،)  متفاوت شرایط  در نظریه این** چگونه** -

   کرد؟ سازگار جدید  نیازهای با را فناوری این  توانمی** چطور** -

 

   **:یکپارچگی  و انسجام بررسی .۷** ####

   شوند؟می هماهنگ هم با سیستم این مختلف اجزای ** چگونه** -

   کرد؟ رفع را  استدلال در موجود هایتناقض توانمی** چطور** -

   است؟ شده حفظ تحقیق هایروش و اهداف بین انسجام** چگونه** -

 

   **:اعتبارسنجی و آزمون .۸** ####

   آزمود؟ واقعی محیط در  را ادعاها  این  صحت توانمی** چطور** -

   کرد؟ تأیید عملی صورت به را تحقیق هایفرضیه توانمی** چگونه** -

   کرد؟ بازبینی سوگیری از جلوگیری برای را نتایج توانمی** چطور** -

 

   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .است فعالیت یک  ارزیابی یا بهبود، اجرا، نحوه کشف دنبال به سوال هر**: روش و  فرایند بر تمرکز** -

   .غیره و  انسانی، علوم مهندسی، علوم، در استفاده قابل**: خاص  حوزه به محدودیت عدم** -

   .مستند هایپاسخ ارائه و  چندلایه تحلیل نیازمند**: انتقادی تفکر تحریک** -

  پدیده  یا  فرایند  هر  در  را**  بهبود   هایفرصت  و  ضعف،  نقاط  پنهان،  هایمکانیسم**  کنندمی  کمک  شما  به  سوالات  این

 . کنید شناسایی
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 استانداردهای فکری:  .3

   **محتوا  ارزیابی و  تولید برای فکری استانداردهای لیستچک** ###

  و ها استدلال  محتوا، کیفیت تا است شده طراحی انتقادی تفکر کلیدی استاندارد ۹  اساس  بر لیستچک این

   .بخشد بهبود را هاگیریتصمیم 

 

   **(Clarity) وضوح .۱** ####

   اند؟ شده بیان ممکن  شکل ترینساده  به اصلی مفاهیم آیا [ ] -

   است؟ شده اجتناب واضح  تعریف بدون تخصصی  اصطلاحات از آیا [ ] -

   است؟  شده استفاده مفاهیم توضیح برای گویا هایقیاس یا  عینی هایمثال آیا [ ] -

   است؟ ابهام بدون و  کوتاه جملات ساختار آیا [ ] -

 

   **(Accuracy) دقت .۲** ####

   شوند؟می پشتیبانی( گزارشات آماری، هایداده مقالات،) معتبر منابع  با  ادعاها تمام آیا [ ] -

   اند؟شده ذکر درستی به ارجاعات و هاقولنقل آیا [ ] -

   اند؟شده روزرسانی  به منسوخ یا  قدیمی اطلاعات آیا [ ] -

   است؟ شده  تأیید ( آمار درصدها، مثلاً) عددی  هایداده صحت آیا [ ] -

 

   **(Precision) جزئیات دقت .۳** ####

   است؟ شده استفاده مشخص جزئیات و اعداد از گویی،کلی جای  به آیا [ ] -

   است؟ شده  تعریف وضوح به هانمونه یا مطالعات  محدوده آیا [ ] -
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   است؟ شده  اجتناب( »اغلب« »بسیاری«، مثل)  مبهم هایواژه از آیا [ ] -

 

   **(Relevance) ارتباط .۴** ####

   هستند؟ مرتبط اصلی موضوع به مستقیماً شده ارائه  اطلاعات تمام آیا [ ] -

   است؟ شده   خودداری  ایحاشیه اطلاعات یا پردازیحاشیه از آیا [ ] -

   است؟  شده داده توضیح وضوح به مختلف مفاهیم بین ارتباط آیا [ ] -

 

   **(Depth) عمق .۵** ####

   است؟ شده بررسی نگری،سطحی  جای به موضوع های پیچیدگی آیا [ ] -

   اند؟شده تحلیل پنهان هایچالش و علّی روابط مؤثر، عوامل آیا [ ] -

   است؟ شده  پرداخته  اساسی »چرا«های به ساده، هایپاسخ جای  به آیا [ ] -

 

   **(Breadth) گستردگی .۶** ####

   اند؟شده بررسی جایگزین  یا  مخالف هایدیدگاه آیا [ ] -

   است؟ شده تحلیل( اقتصادی   تاریخی، فرهنگی،) مختلف زوایای از موضوع آیا [ ] -

   است؟ شده استفاده مسئله بررسی برای متفاوت تفکر« های »کلاه از آیا [ ] -

 

   **(Logic) منطق .۷** ####

   کنند؟می پیروی( نتیجه → تحلیل → مقدمه) منطقی ترتیب از ها استدلال آیا [ ] -
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   ندارد؟ وجود شواهد و ادعاها  بین  تناقضی آیا [ ] -

   اند؟شده استخراج هاداده از مستقیم طور به هاگیرینتیجه آیا [ ] -

 

   **(Significance) اهمیت .۸** ####

   است؟ موضوع تأثیرگذار و کلیدی های جنبه  بر تمرکز آیا [ ] -

   است؟ شده خودداری اهمیتکم جزئیات  به پرداختن از آیا [ ] -

   است؟ شده انجام تأثیرگذاری میزان اساس بر  مطالب بندیاولویت آیا [ ] -

 

   **(Fairness) انصاف .۹** ####

   اند؟شده کنترل و  شناسایی ایدئولوژیک یا شخصی هایسوگیری آیا [ ] -

   اند؟شده گرفته نظر در متنوع های دیدگاه و منابع آیا [ ] -

   است؟ شده  اجتناب ناعادلانه هایتعمیم یا هاکلیشه از آیا [ ] -

**  اعتماد  قابل**  هم  و**  منصفانه **  هم  ،**علمی **  هم  که  کنید  تولید  محتوایی  کندمی  کمک  شما  به  لیستچک  این

 . باشد

 مدل بلوم:  .4

   **(پایه اطلاعات یادآوری  و شناسایی)  دانش سطح سوالات** ###

 :اندشده طراحی متن** عینی جزئیات  و تعاریف، حقایق،**  تثبیت و استخراج  برای سوالات این

 

   **:کلیدی مفاهیم .۱** ####

   اند؟شده تکرار یا تعریف متن در** تخصصی اصطلاحات** چه -
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   کدامند؟ است، استوار آنها بر متن که** پایه مفاهیم** -

 

   **:عینی  عناصر شناسایی .۲** ####

   است؟ شده ذکر متن  در( هامکان ها،سازمان اشخاص،** ) خاص  اسامی** چه -

   کدامند؟ موضوع با مرتبط** مهم رویدادهای  یا زمانی، هایدوره ها،تاریخ** -

 

   **:ساختاری جزئیات .۳** ####

   (گیرینتیجه شناسی،روش مقدمه، مثلاً) است؟  شده تشکیل** اصلی هایبخش یا ها قالب**  چه از متن -

   است؟ شده ارائه  متن در** آماری هایداده یا  نمودار، جدول،** آیا -

 

   **:منابع و استنادات .۴** ####

   است؟ شده  استفاده متن در( گزارشات مقالات، ها،کتاب** )علمی مراجع یا منابع** چه -

   اند؟شده  معرفی متن موضوعی حوزه در**  کلیدی نویسندگان** آیا -

 

   **:اطلاعات بندیدسته  .۵** ####

   است؟ مرتبط( هنر  فناوری،  اجتماعی، علوم مثلاً** )موضوعی هایحوزه**  کدام به متن -

   است؟ شده مطرح  متن در( رشته   یک هایزیرشاخه مثلاً** )فرعی هایبندیطبقه** آیا -

   **:اطلاعات تکرارپذیری .۶** ####

   اند؟شده  تأکید مکرر صورت به متن در**  ادعاهایی یا هاداده** چه -
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   است؟ شده  ارائه  متن در( هانامهفرهنگ از واژگان تعاریف  مثلاً** ) استاندارد  تعاریف ** آیا -

 

   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .گیردمی هدف را اطلاعات شناسایی از مجزا ایجنبه  سوال  هر:** تکرار عدم** -

   .متن ساختاری و عینی عناصر  تمامی پوشش:** جامعیت** -

   .ابهام فاقد و مستقیم سوالات:**  شفافیت** -

 

  مراحل   در  و  بسازید  متن  اطلاعات  از**  محکم  ایپایه**  تفسیر،  یا  تحلیل  به  ورود  بدون  دهندمی  امکان  شما  به  سوالات  این

 .کنید استفاده آن از انتقادی  تفکر بعدی

   **(ارتباطات ایجاد و تفسیر) درک سطح سوالات** ###

 :اندشده  طراحی** هاایده  بین پیوند  ایجاد و مفاهیم، تفسیر اطلاعات، سازماندهی** توانایی تقویت  برای سوالات این

 

   **:صریح محتوای تفسیر .۱** ####

   کنید؟ خلاصه  جمله یک در را  متن** اصلی  ایده**  توانیدمی چگونه -

   است؟ نهفته ______ بخش/پاراگراف در ** کلیدی  نکات** چه -

 

   **:خود زبان به مفاهیم بازسازی .۲** ####

   دهید؟ توضیح** ترساده واژگان  با** را ______ مفهوم توانیدمی چگونه -

   کنید؟می ایجاد تغییراتی چه کنید، بازگو** ناآشنا مخاطب یک برای**  را  بخش این بخواهید اگر -
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   **:ساختارها  و   الگوها شناسایی .۳** ####

   است؟ کرده استفاده( راهکار  و مشکل تضاد، و  مقایسه معلول، و  علت** )سازماندهی  الگوی**   چه از متن -

   است؟ مرتبط آنها درونی محتوای با** ها بخش عنوان** چگونه -

 

   **:مفاهیم  بین ارتباط ایجاد .۴** ####

   خورد؟می پیوند** ______ بخش با** ______ بخش در شدهمطرح ایده چگونه -

   دارد؟ وجود دیگر متون و متن این   در ______ مفهوم بین** هاییتفاوت یا هاشباهت** چه -

 

   **:مفهومی چارچوب ترسیم .۵** ####

   دهید؟ نمایش** ذهنی  نقشه**  یا** جریان نمودار** یک قالب در را  متن محتوای توانیدمی چگونه -

   کنند؟می عمل متن مختلف هایبخش  بین ارتباط پایه عنوان به**  هاییکلیدواژه** چه -

 

   **:نگارش سبک و زبان تحلیل .۶** ####

   است؟ کرده استفاده  اصلی پیام بر  تأکید برای( تکرار  استعاره، طنز،** )زبانی  شگردهای** چه  از نویسنده -

   گذارد؟می تأثیر مخاطب درک  بر ( انتقادی توصیفی، علمی،) نویسنده** لحن  تن** چگونه -

 

   **:محتوا اساس بر بینیپیش  .۷** ####

   بود؟ خواهد  چه فرآیند این در منطقی**  بعدی مراحل**  متن، اطلاعات  به توجه با -

   گذارد؟می تأثیر** متن  انسجام**  بر چگونه شود،  حذف ______ بخش اگر -
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   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .آن اجزای  بین ارتباط و  متن ساختار  درک به کمک:** سازماندهی بر تمرکز** -

   .است متمرکز موجود محتوای فهم بر صرفاً ارزیابی، یا تحلیل به  ورود بدون:** قضاوت بدون تفسیر** -

   .گیردمی هدف را درک از مشخص جنبه  یک سوال هر:** ابهام عدم و شفافیت** -

 

  شناسایی   را  هاایده  بین  پنهان  ارتباطات  و  کنید  درک  واژگان  سطح  از  فراتر  را  محتوا  دهندمی  امکان  شما  به  سوالات  این

 . نمایید

   **(روابط بررسی  و اجزا به کل شکستن) تحلیل سطح سوالات** ###

 :اند شده طراحی** پنهان  ارتباطات کشف و  الگوها،  شناسایی دهنده،تشکیل اجزای به متن تجزیه**  برای سوالات این

 

   **:دهندهتشکیل  اجزای شناسایی .۱** ####

   است؟ شده تشکیل( مفاهیم ها،مثال شواهد،  ادعاها،** )اصلی   عناصر**  چه از متن -

   کنند؟می ایفا را  نهایی استدلال برای** مقدمهچینی**  نقش هابخش کدام -

 

   **:علّی روابط  بررسی .۲** ####

   دارد؟ وجود متن در شدهمطرح هایپدیده/وقایع بین ** هاییعلیت** چه -

   ؟**سیستماتیک**  یا است** تصادفی**  ______ و ______ بین  شدهمشاهده رابطه آیا -

   **:هاتناقض و  تضادها تشخیص .۳** ####

   دارد؟ وجود متن  مختلف هایبخش بین تضادی یا** تنش نقاط** چه -

   دارند؟** کامل  همخوانی** شدهارائه شواهد با شدهمطرح ادعاهای آیا -
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   **:ها استدلال تحلیل .۴** ####

   است؟ کرده استفاده خود ادعاهای  از  حمایت برای** شواهد **  از چگونه  نویسنده -

   است؟  کنندهقانع و متنوع کافی اندازه به(  منابع ها،داده ها،مثال** )شواهد  گستره** آیا -

 

   **:پنهان هایفرضپیش شناسایی .۵** ####

   است؟  نهفته نویسنده استدلال در  ای**ناگفته فرضیات** چه -

   گذارند؟می تأثیر  متن گیرینتیجه بر چگونه کنند، تغییر هافرضپیش این اگر -

 

   **:مقایسه و  بندیدسته  .۶** ####

   کرد؟** بندیدسته**  ______ اساس بر را متن ادعاهای/مفاهیم توانمی چگونه -

   دارد؟ وجود  مشابه متون و متن  این استدلال  بین ساختاری   هایتفاوت چه -

 

   **:ساختاری   اعتبار ارزیابی .۷** ####

   کند؟می حمایت گیرینتیجه از وضوح به( استدلال   ارائه نحوه ها،بخش ترتیب** )متن  ساختار** آیا -

   گیرد؟ شکل تریقوی استدلال تا کرد** بازآرایی**  را هابخش ترتیب توانمی چگونه -

   **:زبانی الگوهای کشف .۸** ####

   است؟ کرده استفاده  تأکید ایجاد برای تکراری صورت به**  کلیدی عبارات یا واژگان**  از  نویسنده آیا -

   است؟  گذاشته تأثیر  متن پذیری تحلیل بر( انتقادی  روایی، علمی،** ) نگارش سبک** چگونه -
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   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .گیردمی هدف را آن ارتباطات  یا  متن از  خاص  جزء  یک سوال  هر:** جزئیات بر تمرکز** -

   .نادرستی یا درستی ارزیابی نه دارد، تمرکز موجود روابط و  ساختار تحلیل بر صرفاً:** قضاوت به ورود عدم** -

   .پردازیحاشیه فاقد و مستقیم سوالات:**  ابهام عدم و شفافیت** -

 

 . کنید کشف را  هااستدلال پشت پنهان منطق  و بشکافید تری عمیق هایلایه به را متن کنندمی کمک شما به سوالات این

   **(نوآورانه  هایایده خلق و  جدید پیوندهای ایجاد) ترکیب سطح سوالات** ###

 :اند شده  طراحی** بدیع راهکارهای  تولید و  مفاهیم، بازسازی اطلاعات،  ترکیب**  برای سوالات این

 

   **:متناقض هایایده ادغام .۱** ####

   دهید؟ ارائه  نو حلیراه تا  کنید تلفیق ______ با را ______  ایده/نظریه توانیدمی چگونه -

   برسید؟ غیرمنتظره اینتیجه  به تا  کرد ترکیب توانمی را ______ و ______ از  عناصری چه -

 

   **:جدید  هایچارچوب  یا  هامدل طراحی .۲** ####

   کنید؟ ایجاد متن مفاهیم اساس  بر جدید**  مفهومی چارچوب** یک توانیدمی چگونه -

   کند؟ پشتیبانی را نوظهور هایایده  تا کنید اعمال متن  فعلی ساختار  در تغییراتی چه -

 

   **:دیگر هایحوزه به مفاهیم تعمیم .۳** ####

   داد؟ تعمیم ( سیاست هنر، فناوری، مثلاً** )______ حوزه**  به  را متن اصلی  ایده  توانمی چگونه -
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   کرد؟می تغییر چگونه  نتایج داد،می رخ( متفاوت مکان/زمان)  ______ در  موضوع این اگر -

 

   **:عملی  راهکارهای پیشنهاد .۴** ####

   دهید؟ پیشنهاد متن در شدهمطرح مسئله حل برای توانیدمی**  اجرایی راهکارهای ** چه -

   کنید؟ استفاده(  واقعی سیستم/فرآیند یک)  ______ بهبود  برای متن مفاهیم از توانیدمی چگونه -

 

   **:جدید رویکردی با استدلال  بازسازی .۵** ####

  بازسازی(  فرهنگی  اقتصادی،  اکولوژیک،  مثلاً** )______  رویکرد**  با  را  متن  استدلال  چگونه  بودید،  نویسنده  جای  اگر -

   کردید؟می

   کند؟ دگرگون را متن گیرینتیجه که کنید معرفی توانیدمی** جایگزینی فرضیات** چه -

 

   **:فرضی  سناریوهای خلق .۶** ####

   بود؟  خواهند  چه**  محتمل سناریوهای** کند، تغییر یا حذف( کلیدی متغیر یک ) ______ اگر -

   کنید؟ استفاده  ______ در آینده تحولات بینیپیش برای متن هایایده از توانیدمی چگونه -

 

   **:ای چندرسانه منابع ترکیب .۷** ####

  آن  تأثیرگذاری  تا  کنید  ترکیب(  ویدئو  اینفوگرافیک،  نقشه،** )بصری  هایداده**  با  را  متن  مفاهیم  توانیدمی  چگونه -

   یابد؟ افزایش

   است؟ مناسب متن های ایده انتقال  برای( تعاملی  بازی پادکست،** )جدیدی ایرسانه هایقالب** چه -
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   **:مرزی شرایط  در هاایده آزمون .۸** ####

   داد؟ تطبیق را  اصلی ایده  توانمی چگونه  شود، اضافه  متن به( شدید محدودیت  یک ) ______ اگر -

   گرفت؟  کار به(  منابع کمبود بحران، مثلاً** )غیرمعمول شرایط** در توان می را متن از  عناصری چه -

 

   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .کندمی ترغیب اصلی متن از فراتر هایایده خلق   به را  کاربر سوال  هر:** نوآوری بر تاکید** -

   .کندمی فراهم را  دیگر هایحوزه یا  خارجی  دانش با  مفاهیم ترکیب امکان:**  متن  به محدودیت عدم** -

   .گیردمی هدف را ترکیب از مشخص جنبه یک سوال هر:** تمرکز و شفافیت** -

 

  کنید   خلق  نوینی  راهکارهای  و  هاایده  ،**خلاقانه  تفکر**  با  و  رفته  فراتر  تحلیل  سطح  از  کنندمی  کمک  شما  به  سوالات  این

 . باشند آفرینتحول هم و کاربردی هم که

   **(معیارها بر مبتنی قضاوت)  ارزیابی سطح سوالات** ###

 :اندشده طراحی مشخص استانداردهای  اساس بر** اطلاعات ارزش و انسجام، اعتبار، سنجش **  برای سوالات این

 

   **:ها داده و منابع اعتبار ارزیابی .۱** ####

   است؟ اعمال قابل متن  در  شدهاستفاده** منابع اعتبار**   تعیین برای معیارهایی چه -

   اند؟شده تأیید** مستقل نهادهای توسط** شده ارائه های داده آیا -

 

   **:استدلال منطق بررسی .۲** ####

   دارد؟ وجود  متن اصلی ادعاهای از حمایت  برای** کافی  شواهد** آیا -

mailto:nargesygn@gmail.com


   چک لیست گام به گام سنجش یادگیری و الگوی تدریس سطح به عمق 

 کاندیدای دکتری روانشناسی بالینی انستیتو روانپزشکی تهران(درمانگر/روان یگانه)تالیف و تنظیم: نرگس 

nargesygn@gmail.com +989226288089  

Page | 31 

   کرد؟ شناسایی  را گیرینتیجه و شواهد بین ** احتمالی های تناقض**  توانمی چگونه -

 

   **:ساختاری  انسجام سنجش .۳** ####

   است؟ هماهنگ منطقی نظر از(  نتیجه تا مقدمه از** ) ها استدلال ارائه ترتیب** آیا -

   دارند؟ گیرینتیجه از بهتر پشتیبانی  برای** تقویت به  نیاز** متن  از هاییبخش چه -

 

   **:سوگیری  و اخلاقی ارزیابی .۴** ####

   است؟ کرده آشکار متن در را** ایدئولوژیک یا شخصی  هایسوگیری**  نویسنده آیا -

   کرد؟ ارزیابی  را جامعه بر تحقیق این نتایج** اخلاقی تأثیرات**  توانمی چگونه -

 

   **:حوزه استانداردهای با مقایسه .۵** ####

   دارد؟ همخوانی ** رشته  این در شدهپذیرفته استانداردهای  با**  شدهاستفاده شناسیروش آیا -

   گیرد؟می قرار حوزه همان در ** پیشین  مطالعات** با  مقایسه در تحقیق این چگونه -

 

   **:بودنکاربردی و تعمیم قابلیت تعیین .۶** ####

   است؟** دیگر هایموقعیت/هاگروه به تعمیم قابل** تحقیق این  نتایج  آیا -

   شود؟می هایافته  این  عملی کاربرد از مانع** هایی محدودیت** چه -

 

   **:انتخاب و  بندیاولویت .۷** ####
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   چرا؟  است؟  برخوردار** عملی اهمیت بالاترین**  از متن  هاییافته از یک کدام -

   چرا؟  و کنیدمی انتخاب را بخش کدام باشید، استدلال  از بخش یک حذف به مجبور اگر -

 

   **:نوآوری و تأثیر ارزیابی .۸** ####

   کند؟می پر را ** مشخصی دانشی شکاف** تحقیق این آیا -

   دارد؟ وجود متن این  گیرینتیجه یا  روش در** اینوآورانه هایجنبه** چه -

 

   **:جایگزین هایفرضیه  آزمون .۹** ####

   کند؟می تغییر نتایج چگونه  کنید، اصلی فرضیه جایگزین را ** مخالف فرضیه** اگر -

   کنند؟ پشتیبانی نیز  را** متضاد تفسیرهای**  توانندمی شدهارائه شواهد آیا -

 

   **:پاسخگویی و شفافیت سنجش .۱۰** ####

   است؟ کرده بیان وضوح به  را** تحقیق هایمحدودیت**  نویسنده آیا -

   کرد؟ تضمین را  پژوهش این** تکرارپذیری**  توانمی چگونه -

 

   **:سوالات  کلیدی هایویژگی** ###

   .است ذهنی یا عینی معیارهای بر مبتنی تحلیل نیازمند سوال  هر:** ارزشی قضاوت بر تمرکز** -

   .هستند پشتیبان شواهد ارائه  و استدلال نیازمند هاپاسخ:** دوقطبی های پاسخ از پرهیز** -

   .اجتماعی تأثیرات تا منابع   اعتبار از  ارزیابی هایجنبه  تمامی پوشش:** جامعیت** -
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  معیارهای   اساس  بر  و  کنید  بررسی**  تحلیلی -انتقادی**  منظر  از  را  استدلال  یا  متن  دهندمی  امکان  شما  به  سوالات  این

 . دهید ارائه مستند و متعادل قضاوتی مشخص،

 

 های تفکر کلاه .5

   **(هاواقعیت و اطلاعات) سفید کلاه .۱** ####

   .است شده  آوریجمع مرتبط و موجود هایداده تمام [ ] -

   .اندشده مشخص ناقص یا بودکم اطلاعات [ ] -

   .هستند استناد  قابل و معتبر هاداده منابع [ ] -

   .است شده خودداری  هاداده تحلیل یا تفسیر از [ ] -

 

   **(شهود  و احساسات) قرمز کلاه .۲** ####

   .است شده  ثبت موضوع به نسبت احساسی  و عاطفی هایواکنش [ ] -

   .است  شده بیان شهود بر مبتنی هایبینیپیش و  هاحدس [ ] -

   .اندشده شناسایی  موضوع با مرتبط امیدهای  یا هاترس [ ] -

   .است شده اجتناب  احساسات منطقی تحلیل یا توجیه از [ ] -

 

   **(خطرات و احتیاط ) سیاه کلاه .۳** ####

   .است  شده بررسی  موضوع هایمحدودیت و ضعف نقاط [ ] -

   .اندشده  شناسایی  منفی پیامدهای و  احتمالی  هایریسک [ ] -

   .است شده تحلیل احتمالی شکست یا موفقیت عدم دلایل [ ] -
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   .است شده  اجتناب  آنها گرفتن نادیده یا خطرات  در اغراق از [ ] -

 

   **(هافرصت  و مزایا) زرد کلاه .۴** ####

   .است شده فهرست موضوع مزایای و قوت نقاط [ ] -

   .اندشده شناسایی  بهبود یا رشد هایفرصت [ ] -

   .است شده  بیان امیدواری  و بینیخوش دلایل [ ] -

   .است شده  اجتناب واقعی پشتوانه بدون پردازیخیال از [ ] -

 

   **(جدید های ایده و خلاقیت) سبز کلاه .۵** ####

   .است شده  پیشنهاد غیرمعمول و  نوآورانه راهکارهای [ ] -

   .است شده استفاده(  فکری بارش مثل) خلاقیت هایتکنیک از [ ] -

   .است شده مطرح رادیکال تغییر یا بهبود هایایده [ ] -

   .است شده اجتناب موجود هایچارچوب  به هاایده کردن محدود از [ ] -

 

   **(تفکر فرآیند مدیریت) آبی کلاه .۶** ####

   .است شده مشخص تفکر  جلسه دستورکار و  اهداف [ ] -

   .است شده  ریزیبرنامه هاکلاه از استفاده ترتیب [ ] -

   .است شده  ثبت و بندی جمع  مرحله هر نتایج [ ] -

   .است شده  جلوگیری اصلی موضوع از انحراف از [ ] -
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  طراحی **  گروهی   هایگیریتصمیم**  و**  مسئله  حل**  ،**فکری  طوفان  جلسات**  برای  لیستچک  این:**  توجه**

 . است شده

 

 ها شکاف .6

 **تحقیقاتی هایشکاف تحلیل  و  شناسایی لیستچک** ###

 

 **(Knowledge Gap) دانش شکاف .۱** ####

 اند شده مشخص موضوع ادبیات در نشدهتعریف هایحوزه یا مفاهیم [ ] -

 اند شده  فهرست پیشین هایپژوهش در  پاسخبی سوالات [ ] -

 اند شده ثبت موجود های تئوری در نواقص [ ] -

 

 **(Methodological Gap) شناسیروش شکاف .۲** ####

 اند شده تحلیل قبلی تحقیقات در شدهاستفاده هایروش هایمحدودیت [ ] -

 است  شده  شناسایی ترکیبی  یا جدید هایروش به نیاز [ ] -

 اند شده بررسی  موجود شناسیروش  در  احتمالی  هایسوگیری [ ] -

 

 **(Evidence Gap) شواهد شکاف .۳** ####

 اند شده مشخص مختلف تحقیقات هاییافته بین تناقضات [ ] -

 اند شده شناسایی کافی تجربی پشتوانه بدون نتایج [ ] -

 است  شده ثبت هایافته تأیید برای تکمیلی مطالعات به نیاز [ ] -
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 **(Population Gap) جمعیتی شکاف .۴** ####

 اند شده شناسایی  شدهکمترمطالعه یا  محروم هایگروه [ ] -

 است  شده  بررسی فرهنگیبین مطالعات به نیاز [ ] -

 است  شده ارزیابی قبلی تحقیقات در گیرینمونه تنوع [ ] -

 

 **(Practical Gap) کاربردی شکاف .۵** ####

 است   شده گیریاندازه عملی کاربرد و تئوری بین  فاصله [ ] -

 اند شده تحلیل واقعی محیط در هایافته اجرای  موانع [ ] -

 اند شده شناسایی ذینفعان  نشدهحل نیازهای [ ] -

 

 **(Temporal Gap) زمانی شکاف .۶** ####

 است  شده مشخص طولی مطالعات به نیاز [ ] -

 اند شده بررسی موضوع  بر مؤثر تاریخی تغییرات [ ] -

 است  شده ریزیبرنامه قدیمی هایداده روزرسانیبه [ ] -

 

 **:استفاده نحوه** ###

 بزنید  علامت را  شدهتکمیل موارد و مرور دقت با را بخش هر .۱

 دهید انجام  بندیاولویت شده،شناسایی شکاف هر برای .۲

 کنید استفاده جدید تحقیقاتی سوالات  طراحی برای  نتایج از .۳
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 . است شده طراحی محتوا تحلیلگران و  دانشجویان پژوهشگران، برای لیستچک این:** توجه**

 

 سوالات تحقیقاتی: .7

 **تحقیقاتی سوالات  ارزیابی لیستچک** ###

 **(Specificity) بودن مشخص .۱** ####

 است   شده تعریف  و محدود وضوح  به پژوهش موضوع [ ] -

 است  مشخص آنها بین روابط و اصلی  متغیرهای [ ] -

 است  شده اجتناب  کلی و  مبهم عبارات از [ ] -

 

 **(Measurability) بودن گیریاندازه قابل .۲** ####

 اند شده تعیین موفقیت  سنجش  معیارهای [ ] -

 است  مشخص  داده آوری جمع های روش [ ] -

 اند شده  تعریف ارزیابی  کیفی یا کمی  هایشاخص [ ] -

 

 **(Achievability) بودن دستیافتنی .۳** ####

 است  دسترس در( داده بودجه، زمان،) نیاز مورد منابع [ ] -

 دارد  تناسب  پژوهشگر هایتوانایی با پژوهش  محدوده [ ] -

 است  اجرا قابل پیشنهادی شناسیروش [ ] -
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 **(Relevance) بودن مرتبط .۴** ####

 دارد عملی یا علمی اهمیت پژوهش  مسئله [ ] -

 دهد می پاسخ  ذینفعان واقعی   نیازهای به [ ] -

 است  مرتبط حوزه  در موجود دانش با [ ] -

 

 **(Time-bound) شده بندیزمان  .۵** ####

 است شده  تعیین پژوهش تکمیل برای مشخص زمانی بازه [ ] -

 است  شده ریزیبرنامه گامبهگام صورت به اجرا مراحل [ ] -

 دارد تناسب پژوهش پیچیدگی با بندیزمان [ ] -

 

 **(Originality) نوآوری  و اصالت .۶** ####

 دارد  پیشین هایپژوهش از  متمایز و جدید  هایجنبه [ ] -

 است  داده قرار هدف را دانشی هایشکاف [ ] -

 است  شده اجتناب افزوده ارزش بدون قبلی مطالعات تکرار از [ ] -

 

 **اخلاقی استانداردهای با انطباق .۷** ####

 است  شده گرفته نظر در  پژوهش اخلاقی ملاحظات [ ] -

 است  شده رعایت خصوصی حریم حفظ هایپروتکل [ ] -

 است   شده ارزیابی کنندگانشرکت  برای احتمالی  خطرات [ ] -
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 . است استفاده  قابل ترکیبی و کیفی کمی، هایپژوهش انواع تمامی برای لیستچک این:** توجه**

 

 مرور ادبیات:  .8

 **پژوهشی ادبیات  مرور برای مندنظام لیستچک** ###

 **جستجو و سازیآماده مرحله .۱** ####

 اند شده  تعیین دقت به هامترادف و  اصلی  هایکلیدواژه [ ] -

 اند شده انتخاب  و شناسایی مرتبط علمی داده هایپایگاه [ ] -

 اند شده تعریف وضوح به منابع  شمول عدم و شمول معیارهای [ ] -

 است   شده مستندسازی جستجو  استراتژی [ ] -

 

 **منابع  انتخاب و ارزیابی .۲** ####

 اند شده  غربالگری تحقیق سوال با  ارتباط اساس بر  منابع [ ] -

 است   شده ارزیابی منبع هر اعتبار و کیفیت [ ] -

 است  شده بررسی منابع انتخاب  در احتمالی تعصبات [ ] -

 اند شده بندی اولویت  و شناسایی معتبر  و  کلیدی منابع [ ] -

 

 **محتوا ترکیب و تحلیل .۳** ####

 اند شده استخراج  اصلی  موضوعات و مفاهیم [ ] -

 اند شده ثبت مطالعات بین هایتفاوت و هاشباهت [ ] -
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 است   شده  بررسی حوزه تحولات و  زمانی روندهای [ ] -

 اند شده شناسایی کلیدی هایچارچوب و هانظریه [ ] -

 

 **هاشکاف شناسایی .۴** ####

 اند شده تحلیل قبلی مطالعات هایمحدودیت [ ] -

 اند شده مشخص بیشتر پژوهش  نیازمند  هایحوزه [ ] -

 است   شده بررسی مختلف هاییافته بین تناقضات [ ] -

 اند شده استخراج جدید پژوهشی هایفرصت [ ] -

 

 **نگارش و سازماندهی .۵** ####

 است   شده  طراحی مطالب ارائه برای منطقی ساختار [ ] -

 اند شده سازماندهی مراتبیسلسله صورت به مفاهیم [ ] -

 است   شده انجام مستند صورت به  و درستی به ارجاعات [ ] -

 است شده  اجتناب  نابجا تفسیرهای و  نادرست هایتعمیم از [ ] -

 

 **نهایی بازبینی .۶** ####

 است   شده  بررسی مطالب  پیوستگی  و انسجام [ ] -

 است   شده داده پوشش حوزه مهم هایبخش تمام [ ] -

 است   شده کنترل تفسیرها در شخصی تعصبات [ ] -
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 است  شده ارزیابی  راهنما یا همتا توسط مرور [ ] -

 

 . است استفاده قابل فراتحلیل و مندنظام روایی، مرورهای  از  اعم ادبیات مرورهای انواع برای لیستچک این:** توجه**

 

 نویسی: پرامپت .9

 **نویسیپرامپت بهبود و  ارزیابی لیستچک** ###

 

 **ایپایه ساختار .۱** ####

 است  شده تعریف شفاف صورت به **(Role) نقش** [ ] -

 است  شده   ارائه هدف درک برای  کافی **(Context) زمینه** [ ] -

 اند شده مرتب اهمیت ترتیب به** هادستورالعملمثالها، سبک و  ** [ ] -

 است  شده مشخص (Format) **خروجی قالب** [ ] -

 

 **دقت و شفافیت .۲** ####

 است   شده اجتناب چندپهلو یا  مبهم اصطلاحات از [ ] -

 اند شده تعیین کلیدی پارامترهای  و هامحدودیت [ ] -

 است  موضوع پیچیدگی با متناسب پرامپت طول [ ] -

 است   شده  بیان حاشیه بدون  اصلی درخواست  یا سوال [ ] -
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 **کنندهتقویت  عناصر .۳** ####

 است  شده گنجانده( نیاز صورت  در** )راهنما  هایمثال** [ ] -

 است  شده مشخص (Style) **نظر مورد سبک** [ ] -

 است شده تعریف موضوعی  یا** واژگانی   هایمحدودیت** [ ] -

 است  شده  تعیین انتظار مورد ** تخصصی سطح** [ ] -

 

 **خروجی  برای سازیبهینه  .۴** ####

 است   شده استفاده بندیبخش  برای واضح  نشانگرهای از [ ] -

 ( کن  تولید کن، مقایسه کن، تحلیل) اندرفته کار به  مناسب دستوری هایفعل [ ] -

 است  مدل  توانایی با متناسب دستورات پیچیدگی [ ] -

 است  شده فراهم گامبهگام پاسخ ارائه امکان [ ] -

 

 **نهایی ارزیابی .۵** ####

 است   شده تست ثالث  فرد توسط پرامپت [ ] -

 است   شده  آماده نتایج بهبود  برای جایگزین  هاینسخه [ ] -

 دارد  وجود ترتخصصی  هایپرامپت به تقسیم امکان [ ] -

 است  شده  بینیپیش احتمالی خطاهای  اصلاح مکانیسم [ ] -
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