


Jens Martensson 2

در این کارگاه می آموزیم

مهارت هاي موردنیاز•
مقایسه کشورها•
ارشد و دکترا•
فاند و بورسیه•
مدارك و ویزا•
کاریابی•
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روانشناسانمهارت هاي موردنیاز براي مهاجرت تحصیلی 

:زبان
90یا تافل 6,5آیلتس •

  :رزومه
SPSSتحلیل داده با: مثالتجربه آکادمیک•
)جلسه مشاوره20: مثال(تجربه عملی •
"همکاري در پرسشنامه سلامت روان": نمونه•
CanvaیاEuropassصفحه، قالب2حداکثر : نکته•
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 (SOP)انگیزه نامه

  :SOPساختار
)کار با بچه هاي مهاجر: مثال(معرفی •
)مک گیل و مهاجران: مثال(دلیل انتخاب •
)مرکز مشاوره: مثال(اهداف •
PTSDو NGOباکار : نمونه•
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مقایسه کشورهاي محبوب براي تحصیل روانشناسی 

  70K CAD ،PGWP، بازار کار35K CAD-20هزینه : کانادا•
Destination Australia: 15K، بورسیه45K AUD-30هزینه : استرالیا•
 B2یورو، زبان500-0شهریه : آلمان•
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دیگرمقاصد 

  UCLAدر RAفاند: ، مثال60K USD-40هزینه : آمریکا•
سال1، ارشد 35K GBP-25هزینه : بریتانیا•
ماه/یورو1200، زندگی 15K EUR-10هزینه : هلند•
مقاله ژورنالی: ، مثالSIبورسیه: سوئد•
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تفاوت هاي مهاجرت در مقطع ارشد و دکترا 

UBCدر30K CAD: مثالسال، هزینه2-1: ارشد•
در مونترال 22K CAD: مثالسال، فاند5-3: دکترا•
مقاله در سوئد2فاند کامل با : نمونه•
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بورسیهشرایط دریافت فاند و 

•TA ماه/دلار800واترلو، : مثال(دلار 20ساعتی(
•RA 28سالیK (اعتیادسیدنی، پروژه : مثال
ماه/یوروDAAD 1200 :دولتیبورسیه •
MIT 35K USD :دانشگاهیفاند •
ScholarshipPortal.comمنبع•
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ویزامدارك موردنیاز و 

توصیه نامه، SOP، 7مدرك، آیلتس : اپلاي•
بیمه، 15K CADتمکن : ویزا•
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کاریابیچالش هاي 

سالPGWP ،3 :کانادا•
سالOPT ،1 :آمریکا•
معادل سازي، زبان: آلمان•
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(CV)نمونه رزومه
سارا احمدي: نام و نام خانوادگی

sara.ahmadi@email.com :ایمیل
:  شماره تماس

ادامه تحصیل در مقطع دکتراي روانشناسی بالینی با تمرکز بر سلامت روان کودکان مهاجر: شغلیهدف 
  :تحصیلات

1401-1397کارشناسی روانشناسی، دانشگاه تهران، 
20از 17,85: معدل

(SPSSتحلیل داده با) "سال10-6تاثیر استرس والدین بر رفتار کودکان ": پروژه پایان نامه
:تجربه کاري

1401-1400کارآموز مشاوره، مرکز روانشناسی مهر، تهران، 
جلسه مشاوره تحت نظارت25انجام 

سال12-8طراحی پرسشنامه سلامت روان براي گروه هاي سنی 
1400دستیار تحقیق، دانشگاه تهران، 

  "در کودکان مهاجر PTSDبررسی"همکاري در پروژه 
Rتحلیل داده هاي کمی با نرم افزار
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:مهارت ها
7,5آیلتس : زبان

  SPSS ،R ،Microsoft Office :نرم افزار

مصاحبه انگیزشی، ارزیابی شناختی: مهارت هاي بالینی
  :انتشارات

: مقاله
1401، ژورنال روانشناسی کاربردي، "نقش حمایت اجتماعی در کاهش استرس کودکان"
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سارا احمدي-انگیزه نامه 
دانشگاه مک گیل، کانادا: دانشگاه هدف

دکتراي روانشناسی بالینی: رشته
سال کار داوطلبانه با یه سازمان غیردولتی در تهران، 2توي . همیشه به تاثیر محیط بر سلامت روان کودکان علاقه داشتم"

ربه من رو این تج. با بچه هاي مهاجر افغانی کار کردم و دیدم چطور جابه جایی و استرس خانوادگی روي رفتارشون اثر می ذاره
یل رو انتخاب کردم دانشگاه مک گ. به سمت روانشناسی بالینی کشوند و تصمیم گرفتم توي این زمینه تخصص پیدا کنم

نن که چون برنامه اش روي سلامت روان مهاجران تمرکز داره و اساتیدي مثل دکتر جانسون توي پروژه هاي تروما کار می ک
کودك بررسی کردم 50توي پروژه پایان نامه ام توي دانشگاه تهران، تاثیر استرس والدین رو روي . با علایق من هم راستاست

ه بعد از هدفم اینه ک. این تجربه بهم نشون داد که چقدر تحقیق توي این حوزه مهمه. داده ها رو تحلیل کردم SPSSو با
مثل امیدوارم توي مک گیل مهارت هایی. دکترا، برگردم ایران و یه مرکز مشاوره تخصصی براي بچه هاي مهاجر راه بندازم

به جامعه ام و از این فرصت براي کمک. تحلیل پیشرفته داده و مداخلات بالینی رو یاد بگیرم تا این هدف رو عملی کنم
".پیشرفت علم روانشناسی هیجان زده ام
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منابع پیشنهادي
ScholarshipPortal.com  تحصیلیبورسیه هاي

Studyportals.com  دانشگاه هااطلاعات

DAAD.deبورسیه آلمان

Chevening.orgبورسیه بریتانیا

IELTS.orgآمادگی زبان

Canva.comطراحی رزومه
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