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اهداف وبینار
با اختلال وحشت زدگیآشنایی -
با سنجش اختلال وحشت زدگیآشنایی -
بندی اختلال وحشت زدگی فرمول -
یدر ارتباط با اختلال وحشت زدگ CBTهاینظریه -
در ارتباط با اختلال وحشت زدگی CBTمداخلات-



تعریف



:نشانه از موارد زیر4حداقل 
قلبقلب، ضربان شدید یا افزایش سرعت ضربان تپش -
تعریق-
رعشهیا لرزش -
خفگیتنگی نفس یا احساس -
سینهیا ناراحتی در قفسه درد -
شکمییا ناراحتی تهوع -
غش، عدم تعادل، سبکی سر یا سرگیجه-
گرگرفتگیسرما یا احساس -
شدنبی حسی یا مورمور احساس -
واقعیت یا مسخ شخصیت مسخ -
«دیوانه شدن»از دست دادن کنترل یا ترس -
از مرگترس -

A : هغیرمنتظرپانیک مکرر و حملات



نگرانی مداوم درباره وقوع حملات پانیک دیگر یا پیامدهای-
آن ها

رفتار ناسازگارانه و قابل توجه مرتبط با حملاتتغییر -

B  : ال یکی از حملات به دنبحداقل
:ت باحداقل یک ماه یا بیشتر همراه اس



C: ات این اختلال ناشی از اثر
فیزیولوژیک یک ماده یا یک
.بیماری جسمی دیگر نیست



می و یک اپیزود کوتاه و شدید از ترس با علائم جس: حمله پانیک
.روانی

نگرانی دائمی درباره حمله های+تکرار حملات : اختلال پانیک
.تغییرات رفتاری و اجتناب+بعدی 

:حمله وحشت زدگی و اختلال وحشت زدگی



:انواع حمله وحشت زدگی

حمله پانیک غیرمنتظره
حمله پانیک موقعیتی

حمله پانیک موقعیتی مستعد

منتظره
غیر منتظره

ناشی از نشانه های جسمی
ناشی از نشانه های شناختی

موقعیتی



ASI (Anxiety Sensitivity Index)

PAS (Panic and Agoraphobia Scale)

PDSS (Panic Disorder Severity Scale)

:سنجش



مدل شناختی کلارک برای پانیک

لائم حملات پانیک نتیجه ی تفسیر فاجعه آمیز ع
.جسمی بی خطر هستند



چرخه



جسمانیافکار مرتبط با مرگ و خطر . 1
کنترلافکار مرتبط با از دست دادن . 2
شدنافکار مرتبط با ناتوانی و ناتوان . 3
افکار پیش بینی کننده فاجعه. 4

افکار خودکار رایج در پانیک



عوامل زمینه ساز  و تداوم بخش



مواجههانواع 

درونی
واقعی
تجسمی
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