
مرزی شخصیت 

وبینار
برایرفتاریشناختیدرمان

(روانشناس بالینی و روان درمانگر)مدرس زهرا محمدی 
09398123458

zahraa.mohammadii.id@gmail.com



BPDدرک -
CBTاصول معرفی -
یادگیری تکنیک های عملی -

اهداف 



.عاطفی و نوسانات خلقی شدیدبی ثباتی -1
بی ثباتبین فردی پرتنش و روابط -2

.شدید از رها شدنترس -3
.ذهنی نامشخص از خودتصویر -4

تکانشی رفتارهای -5
یا رفتارهای خودآسیب رسان و افکار -6

خودکشی

ویژگی  های مراجعین مرزی



رفتارهای پر خطر، اتحاد درمانی ضعیف: فرایند چالشی درمان



فکری تحریف شده  را الگوهای -1
.شناسایی و به چالش بکشند

تنظیم هیجان را مهارت های -2
.بیاموزند

.تکانشی را کنترل کنندرفتارهای -3
ارتباطی مؤثرتری کسب مهارت های -4

کنند

CBTکمک های 



DBT نوعی ازCBT



معمولاً به دو محور  BPDباورهای مرکزی در 
1:  می چرخند

2

بی ارزشی

رهاشدگی

«من دوست داشتنی نیستم»
«دیگران مرا ترک می کنند»
«من بی کفایت و بی ارزشم»
«نیستهیچ کس قابل اعتماد »



(سیاه و سفید)همه یا هیچ 
ذهن خوانی

فاجعه سازی
افراطیتعمیم 

بی توجهی به جنبه های مثبت

:تحریف های شناختی شایع



رفتاری-هیجانی-شناختیچرخه 



تکنیک 
STOP



شکنندهاتحاد درمانی 
(خودآسیب)رفتارهای پرخطر 

ضدانتقالانتقال و 
فرسودگی درمانگر

چالش ها



اتحاد درمانی شفاف و مرزبندی روشن

استفاده از سوپرویژن

تمرکز بر مهارت ها، نه تغییر شخصیت

حفظ ثبات و صداقت درمانگ

راهکارها
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