
درمان : وبینار
شناختی رفتاری 

برای اعتیاد
(روانشناس بالینی و روان درمانگر)مدرس؛ زهرا محمدی 
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اهداف وبینار

با مفهوم اعتیاد و مفاهیم مرتبطآشنایی -
اعتیادبرای CBTکاربردبا آشنایی -



انواع اعتیاد

اعتیاد به مواد -
اعتیاد رفتاری-



اعتیاد
تحمل
لغزش
عود

علائم ترک
کاهش آسیب



برای اعتیاد CBTمدل 



Slidesgo Flaticon

Freepik

CREDITS: This presentation template was created 
by Slidesgo, including icons by Flaticon and 

infographics & images by Freepik

در اعتیادA B Cمدل 

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


ولعمدیریت -1
از لغزشپیشگیری -2

بازسازی شناختی-3
مهارت های رفتاریتقویت -4

انگیزشیمصاحبه -5

مداخلات
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